مریم
اکیلی والدہ
ہم نہیں جانتے کہ کب، لیکن کسی وقت مریم اکیلی والدہ بن گئیں۔ بعض مذہبی گروہوں میں ہم انہیں کبھی اس طرح نہیں دیکھتے۔ مریم کو بہت بلند مقام دیا جاتا ہے، ایک بلند چوکی پر رکھا جاتا ہے۔ بحیثیت شخص وہ تقریباً ناقابلِ رسائی ہیں۔ وہ ان کے مجسمے بناتے ہیں اور اسی طرح کی دوسری چیزیں کرتے ہیں۔
زیادہ تر وقت ہمیں اس کا احساس تک نہیں تھا۔ وہ گویا ایک حاشیہ ہے، لیکن وہ ایک حقیقی شخص تھی۔ وہ ایک حقیقی ماں تھی۔ قانای میں ہونے والی شادی سے اشارہ ملتا ہے کہ وہ اکیلی تھی۔ وہ شوہر کے بغیر تھی۔ ورنہ اس کا شوہر اس شادی کی نگرانی کرنے کے لیے وہاں موجود ہوتا۔
ہم اس خیال تک کیسے پہنچتے ہیں کہ مریم ایک اکیلی ماں تھیں؟ یسوع نے اپنی خدمت کا آغاز 30 سال کی عمر میں کیا۔ اتنی دیر سے گھر چھوڑنا اس بات کی طرف اشارہ کرتا ہے کہ گھر کے سربراہ کے طور پر گھر میں اس کی ذمہ داریاں تھیں، کیونکہ والد وہاں موجود نہیں تھے؛ اس سے ظاہر ہوتا ہے کہ مریم ایک طویل عرصے تک اکیلی تھیں۔ یہ حقیقت کہ یسوع کی 12ویں سالگرہ کے بعد یوسف کا ذکر نہیں ملتا—حالانکہ وہ ایک نہایت اہم شخصیت تھے—اس بات کی طرف اشارہ کرتی ہے کہ مریم اکیلی تھیں۔ اور جب آپ مرقس وغیرہ میں اس کی بہنوں اور بھائیوں کے بارے میں پڑھتے ہیں، تو آپ کو یہ تصویر ملتی ہے کہ وہ سات بچوں کے ساتھ بیوہ تھیں، جو نو عمری سے لے کر جوانی کے ابتدائی دور تک کے تھے۔
میرا مطلب ہے، ایک اکیلی ماں ہونے کی بات کریں۔ وہ اس وقت اکیلی ماں تھی جب یہ کوئی عام بات بھی نہیں تھی۔ اور ہم جانتے ہیں کہ اس نے دوبارہ شادی نہیں کی۔ لہٰذا میرا ایمان ہے کہ تمام والدین، بشمول اکیلے والدین کے، مریم، اس اکیلی ماں سے کچھ اہم باتیں سیکھ سکتے ہیں۔
ہم ہمیشہ مریم کے بارے میں اُس وقت کی بات کرتے ہیں جب اُس نے یسوع کو جنم نہیں دیا تھا، اور اُس کی بہادری، اُس کے ایمان اور فلاں فلاں باتوں کے بارے میں بات کرتے ہیں۔ لیکن ہم اُس کی زندگی کے اُس طویل حصے کو نظرانداز کر دیتے ہیں جس کے بارے میں ہمارے پاس زیادہ معلومات نہیں ہیں۔ وہ حصہ اتنا اہم تھا، اور اب بھی ہے، کہ یہ دراصل ہمیں ہماری اپنی روزمرہ زندگیوں کے بارے میں کچھ سکھا سکتا ہے۔
یہاں کچھ اسباق ہیں جو ہم مریم، اکیلی والدہ، سے سیکھ سکتے ہیں:
1. اکیلا والدین بن جانا کسی کے ساتھ بھی ہو سکتا ہے
اکثر ہم کہتے ہیں، میرے ساتھ ہی کیوں؟ میں ایک اچھا شخص ہوں۔ میں نے اپنی پوری کوشش کی۔ میں نے سخت محنت کی۔ یہ کسی کے ساتھ بھی ہو سکتا ہے۔ کچھ لوگ اکیلے والدین کو عجیب سمجھتے ہیں، شاید بحیثیت انسان نامکمل، اور ان کے لیے گھل مل جانا مشکل ہوتا ہے۔ لیکن خدا ظاہر کرتا ہے کہ یہ حالت کسی کے ساتھ بھی پیش آ سکتی ہے، خواہ اس کی کوشش کچھ بھی ہو۔ خواہ اس کی عمر یا اس کا ایمان کچھ بھی ہو۔ حتیٰ کہ یسوع کی والدہ نے بھی اس صورتِ حال کا تجربہ کیا، تاہم ہم یہ نہیں مانتے کہ یہ طلاق کے ذریعے پیش آئی تھی۔ لیکن بہرحال انہوں نے اس کا تجربہ کیا۔
اگر آپ اپنے شریکِ حیات کی وفات یا کسی بھی وجہ سے اکیلے والدین بن جاتے ہیں، تو اس سے تجربہ نہیں بدلتا۔ آپ اب بھی اپنے بچوں کے ساتھ اکیلے ہیں۔ لہٰذا جب یہ آپ کے ساتھ ہوتا ہے، تو یہ کبھی بھی خدا کی محبت کا مسئلہ نہیں ہوتا۔ کیا کوئی اس بات پر شک کرے گا کہ خدا مریم سے محبت کرتا تھا؟ یہ محض زندگی کا نتیجہ ہے۔
زندگی ہمارے ساتھ پیش آتی ہے، اور چونکہ ہم انسان ہیں، چونکہ ہم کمزور ہیں، چونکہ کچھ چیزیں ایسی ہیں جنہیں ہم جانتے ہیں اور کچھ ایسی ہیں جنہیں ہم نہیں جانتے، کچھ کام ہم اچھی طرح کرتے ہیں اور کچھ کام ہم اچھی طرح نہیں کرتے، یہ سب چیزیں مل کر ہمیں اس مقام پر لے آتی ہیں جہاں ہم موجود ہیں۔
میرے ایک دوست نے حال ہی میں مجھ سے کہا، "میں نے کبھی نہیں سوچا تھا کہ اس عمر میں میں جہاں ہوں گا، وہاں ہوں گا۔ میری زندگی کے لیے میرے کچھ اور منصوبے تھے۔ میں نے سوچا تھا کہ میں کہیں اور ہوں گا۔" لیکن آپ جانتے ہیں کیا، ہم جہاں ہیں وہیں ہیں اور زندگی اسی طرح چلتی ہے۔ اس کا مطلب یہ نہیں کہ خدا ہم سے محبت نہیں کرتا۔
شاید ایک اور بات جو ہم مریم، اکیلی ماں، کے بارے میں سیکھ سکتے ہیں یہ ہے کہ:
2. والدین کی ٹیم کا آدھا حصہ ایک پورے خاندان کی پرورش کر سکتا ہے
مریم کی اولاد میں یسوع اور یعقوب شامل تھے، جو یعقوب کے خط کے مصنف، یروشلیم کی ابتدائی کلیسیا کے رہنما اور شہید تھے۔ کچھ لوگ کہتے ہیں، بھئی، کوئی بھی یسوع کی پرورش کر سکتا ہے۔ وہ خدا کا بیٹا ہے۔ وہ کامل ہے۔ نوعمری کا کوئی بحران یا ایسی کوئی بات نہیں۔ سب سے بڑا بحران یہ ہے کہ وہ ہیکل میں معلّموں سے بات کر رہا ہے۔ کاش میرے بچے بارہ سال کی عمر میں بزرگوں کے کانفرنس روم میں بزرگوں سے سوالات کر رہے ہوتے۔ میں اس سے نمٹ سکتا تھا۔
لیکن اس کا ایک بیٹا یعقوب بھی تھا، اور یعقوب خدا کا بیٹا نہیں تھا۔ وہ ایک عام آدمی تھا۔ پھر بھی وہ بڑا ہو کر کلیسیا میں ایک وفادار رہنما بن گیا۔ یقیناً، بچوں کی پرورش اکیلے کرنا مشکل ہے۔ لیکن بچوں کی پرورش کرنا ناممکن نہیں ہے۔
میری والدہ ایک اکیلی ماں تھیں۔ جب میرے والد ایک رات اچانک وفات پا گئے تو ان کی عمر 42 سال تھی۔ ایک رات وہ موجود تھے اور اگلی رات وہ نہیں رہے، اور وہ 42 سال کی عمر میں اکیلی رہ گئیں۔ 15 سالہ لڑکے کے ساتھ نہ پیسہ تھا، نہ بیمہ کی پالیسی، نہ کچھ اور۔
ایک کامل دنیا میں، کوئی بھی نہ مرتا۔ کوئی بھی رخصت نہ ہوتا۔ کوئی بھی رشتوں میں ناکام نہ ہوتا۔ تاہم، خدا جانتا تھا کہ آخرکار اکیلے والدین بھی ہوں گے، بالکل اسی طرح جیسے جسم کو تلافی کرنے کے لیے بنایا گیا ہے۔ جب ایک آنکھ کام کرنا چھوڑ دیتی ہے، اگر آپ ایک آنکھ سے نابینا ہو جائیں، تو یہ ایک مشکل بات ہے، لیکن آپ کی زندگی ختم نہیں ہوتی۔ آپ اب بھی گاڑی چلا سکتے ہیں۔ آپ اب بھی کام کر سکتے ہیں۔ آپ کے کام کرنے کی صلاحیت محدود ہو جاتی ہے، لیکن آپ پھر بھی کچھ کر سکتے ہیں۔ آپ اب بھی معمول کے مطابق کام کر سکتے ہیں۔
خدا نے خاندان کو اس طرح بنایا ہے کہ جب ایک شریکِ حیات ناکام ہو جائے، تو خاندان پھر بھی اس نقصان کو برداشت کر سکے اور قائم رہ کر کامیاب ہو سکے۔ اکیلا والدین ہونا ناکامی کا سرٹیفکیٹ نہیں ہے۔ یہ ایک چیلنج ہے۔
اکیلے والدین بھی اپنے بچوں کے ساتھ وہی نتائج حاصل کر سکتے ہیں جو دو والدین حاصل کر سکتے ہیں۔ بس یہ زیادہ محنت طلب ہے۔
۳۔ والدین بننا ہر دور میں یکساں ہے
ہم یہ نہیں کہہ سکتے کہ مریم کے لیے یہ آسان تھا۔ وہ ہمارے موجودہ زمانے کے مقابلے میں ایک بہت مختلف سماجی، مذہبی اور معاشی دور میں رہتی تھیں، لیکن ان کی والدین کی مہارتیں اُس وقت کی طرح آج بھی مؤثر طور پر استعمال کی جا سکتی ہیں۔ مثال کے طور پر:
· وہ والدین کی حیثیت سے اپنی بلاہٹ کے ساتھ وفادار رہی
· اس نے ماں کی حیثیت سے اپنا کردار برقرار رکھا
· 12 سال کی عمر میں، وہ یسوع کو اس بات پر ملامت کرتی ہے کہ اس نے اسے پریشان کیا
· 30 سال کی عمر میں، وہ شادی کی تقریب میں مدد کرنے کے لیے اسے تلاش کرتی ہے
درمیان میں پیش آنے والے واقعات نے اسے ماں ہونے کے علاوہ کچھ اور بننے کی کوشش کرنے پر مجبور نہیں کیا۔ اوہ ہاں، آپ کو کام کرنا پڑتا ہے، لیکن آپ نے کبھی ماں ہونے کا کردار نہیں بدلا۔ یہ خیال درست نہیں کہ اکیلے والدین کو باپ، ماں اور دوست بننا پڑتا ہے۔
اگر کوئی آپ سے کہے، "اوہ، اگر آپ اکیلی ماں ہیں، تو اب آپ کو ماں اور باپ دونوں بننا ہوگا۔"
یہ غلط ہے کیونکہ آپ ماں اور باپ دونوں نہیں بن سکتے۔ یہ ایسا ہی ہے جیسے کسی شخص سے کہا جائے کہ وہ اپنی پیشانی کے بیچ میں ایک اور آنکھ اگا لے۔ لوگ اس بات سے آپ کی حوصلہ افزائی کرنے کی کوشش کر رہے ہیں، لیکن وہ غلط ہیں۔ والدین کو، اگر کچھ بننا ہے، تو بہتر مائیں یا بہتر باپ بننے کی ضرورت ہے، نہ کہ ماں اور باپ دونوں۔ چیلنج یہ ہے کہ ذمہ داری سنبھالی جائے۔ بہت سے اکیلے والدین ماں اور باپ دونوں بننے کی کوشش کرتے کرتے تھک جاتے ہیں۔ وہ خود کو کوستے ہیں، لیکن وہ ایسا نہیں کر سکتے۔
مریم نے اپنے بچوں کے لیے ماں کا ایک مستقل اور واضح کردار برقرار رکھا۔
اس کے بارے میں ایک اور بات یہ تھی کہ وہ اپنے بچوں کے لیے وفادار تھی۔ مریم ان کے ساتھ شادی میں بھی موجود تھی اور صلیب کے پاس بھی۔ نشیب و فراز کے دوران وہ اپنے بچوں کو یقین دلاتی رہی کہ وہ ان کے ساتھ ہے۔ یہاں تک کہ جب وہ اسپریڈشیٹ کے ان کے اقتباسات کو نہیں سمجھتی تھی، تب بھی وہ ان باتوں کو اپنے دل میں محفوظ رکھتی تھی۔ کچھ باتیں ایسی تھیں جو وہ پوری طرح سمجھ نہیں پاتی تھی۔ وہ پوری طرح نہیں سمجھتی تھی، لیکن ثابت قدم رہی۔
اکیلا والدین رکھنے والے بچوں نے، کسی نہ کسی وجہ سے، اپنے ایک والدین کو کھو دیا ہے۔ آپ کے لیے یہ شاید راحت یا نکلنے کا راستہ رہا ہو، لیکن بچوں کے لیے ایسا شاذونادر ہی ہوتا ہے۔
میں نے اُن لوگوں کو مشورہ دیا ہے جو طلاق سے گزر رہے ہیں یا کسی بھی وجہ سے اپنے شریکِ حیات کو کھو رہے ہیں، اور حالات بہت خراب جا رہے ہیں۔ اور کبھی کبھی احساس یہ ہوتا ہے، "اوہ، جان چھوٹی۔ وہ جتنی مصیبت کا باعث تھا، اُس کے قابل نہیں تھا" یا "میں تکلیف اٹھا رہا تھا۔" لیکن یہ سمجھیں کہ بچے شاذ و نادر ہی ایسا محسوس کرتے ہیں۔ بچے شاذ و نادر ہی یہ محسوس کرتے ہیں، "اوہ، آخرکار ہمیں ابو سے نجات مل گئی، وہ بہت پریشان کن تھے۔" بدسلوکی کے حالات میں بھی، بدسلوکی کے باوجود، بچے اپنے والدین سے محبت کرنا چاہتے ہیں۔
بچوں کا سب سے بڑا خوف ترک کیے جانے کا ہوتا ہے۔ اور واحد والدین والے گھروں میں، خواہ بچے یہ کہیں یا نہ کہیں، یہی وہ یقین دہانی ہے جس کی انہیں ضرورت ہوتی ہے۔
انہیں ابھی کسی نہ کسی صورت میں ترک کیے جانے کا سامنا کرنا پڑا ہے۔ اور ہم ان کے احساسِ جرم سے متعلق تمام مسائل کو جانتے ہیں، میں ان سب میں نہیں جاؤں گا۔ خیال یہ ہے کہ انہیں اعمال اور الفاظ وغیرہ کے ذریعے یقین دلانے کی ضرورت ہے۔
مریم کی طرح، چاہے آپ انہیں سمجھیں یا نہ سمجھیں، چاہے آپ متفق ہوں یا نہ ہوں، آپ کو مسلسل انہیں یقین دلانا چاہیے کہ جب تک یہ آپ پر منحصر ہے، آپ قائم رہیں گے۔
بچے کم چیزوں کے ساتھ گزارا کر سکتے ہیں کیونکہ اکیلے والدین کی آمدنی کم ہوتی ہے، لیکن وہ کم والدین کے خیال کو برداشت نہیں کر سکتے۔
بہت سے اکیلے والدین بالکل وہی چیزیں فراہم کرنے کی کوشش میں اپنی جان تک لگا دیتے ہیں۔ وہ چیزیں جو بچوں کے پاس اس وقت تھیں جب وہ دو والدین والے خاندان، اور کبھی کبھی دو آمدنی والے خاندان کا حصہ تھے۔ اور انہیں احساس نہیں ہوتا کہ بچے جو چاہتے اور جس کی ضرورت محسوس کرتے ہیں، وہ اتنی ہی چیزیں نہیں ہیں جتنی انہیں درکار ہیں۔ انہیں آپ کی زیادہ ضرورت ہے۔
مریم کے بارے میں ایک اور بات:
4. وہ اپنے خداوند کے ساتھ وفادار تھی۔
یقیناً، آخرکار مریم پنتیکوست کے اتوار کو ایمانداروں کے ساتھ بالاخانے میں تھی۔ اُس نے اپنی شادی امید سے بھری ہوئی، ایمان سے بھری ہوئی، اور خدا کے لیے محبت سے بھری ہوئی شروع کی۔ اُس نے اپنی نیک نامی کھو دی۔ اُس نے اپنے شوہر کو کھو دیا۔ اُس نے اپنے بیٹے، اپنے پہلوٹھے کو کھو دیا، لیکن اُس نے کبھی اپنا ایمان نہیں کھویا۔
اُس ایمان نے اُس کی جان بچائی اور اُس کے بچوں کے لیے زندگی کا ایک نمونہ پیش کیا، جو اُس وقت اُس کمرے میں اُس کے ساتھ تھے۔ آپ کے خیال میں اُنہیں وہاں کون لے کر گیا؟ اُس کے بھائی اور بہنیں اُس کمرے میں موجود تھے۔ آپ کے خیال میں اُنہیں وہاں کون لے کر گیا۔
اپنے بچوں کے دو والدین ہونے کی خواہش سے بڑھ کر، میں چاہتا ہوں کہ میرے بچے آسمان پر جائیں۔
پہلی یا دوسری شادی میں کامیاب ہونا آپ کے بچوں کی روحانی زندگی میں فرق پیدا نہیں کرے گا۔ خود مسیح کی پیروی کرنے میں کامیاب ہونا ہی انہیں وہ سکھائے گا جو انہیں اپنی نجات کے لیے جاننے کی ضرورت ہے۔
کیونکہ آپ کے بچے آپ کو دیکھ رہے ہیں۔ شاید اس سے پہلے وہ زیادہ توجہ نہیں دے رہے تھے، لیکن شادی کے ٹوٹنے کے بعد، وہ بہت توجہ دے رہے ہیں۔ اب وہ آپ کو دیکھ رہے ہیں۔ وہ آپ کے ایمان کو دیکھ رہے ہیں۔ وہ دیکھ رہے ہیں کہ آپ چیزوں سے کیسے نمٹتے ہیں، اور وہ سیکھ رہے ہیں۔ وہ مصیبت سے نمٹنا سیکھ رہے ہیں۔ وہ مایوسی سے نمٹنا سیکھ رہے ہیں۔ وہ ناکامی سے نمٹنا سیکھ رہے ہیں۔ آپ اپنے ہر کام سے انہیں سکھا رہے ہیں—اپنی ہمت سے، اپنے آپ کو نئے سرے سے بحال کرنے کی صلاحیت سے، چلتے رہنے کی صلاحیت سے، ثابت قدم رہنے کی صلاحیت سے؛ بچپن میں مشکل جماعتوں سے گزرنے اور ہائی اسکول سے فارغ التحصیل ہونے کے لیے ثابت قدمی سے—وہ آپ کو اپنی مشکلات سے نمٹتے ہوئے دیکھ کر ثابت قدمی سیکھیں گے۔
اگر آپ بیٹھے بیٹھے شکایتیں کر رہے ہیں، خود غرض اور غصے میں ہیں اور دل میں رنجش رکھتے ہیں، تو حیران نہ ہوں اگر آپ کا بچہ بھی غصے والا، شکایت کرنے والا اور رنجش رکھنے والا ہو، کیونکہ وہ یہی سیکھ رہے ہیں۔
وفادار رہیں اور خداوند پر توجہ مرکوز رکھیں، اور جب آپ کے بچوں کی نجات کے بالاخانے کی تلاش شروع ہوگی تو وہ جانیں گے کہ کہاں جانا ہے۔
والدین بننا آسان نہیں ہے، اور خاص طور پر اُن لوگوں کے لیے بہت مشکل ہے جنہیں یہ ذمہ داری تقریباً خود ہی اٹھانی پڑتی ہے۔ لیکن بس یاد رکھیں کہ ذمہ داری شاید صرف آپ کی ہو، مگر اسے پورا کرنے میں آپ اکیلے نہیں ہیں؛ اپنے اردگرد دیکھیں اور ہر اُس شخص میں خداوند کی روح کو دیکھیں جو آپ کے آس پاس ہے۔
