七十歲
我 们 一 生 的 年 日 是 七 十 岁 ， 若 是 强 壮 可 到 八 十 岁 ； 但 其 中 所 矜 夸 的 不 过 是 劳 苦 愁 烦 ， 转 眼 成 空 ， 我 们 便 如 飞 而 去 。
- 詩篇 90:10
这些话写于2700年前。大约在三千年前，作者观察到人的寿命约为70至80年。今天，随着现代医学的一切进步，医生告诉我们，人的平均寿命为75.8岁。当我们比较这两项资料时，就学到三个重要的教训：
1. 上帝是掌管生命的那一位。
祂确定了我们寿命的长短。人无论怎样努力，都不能改变自己生命的界限。我相信，神凭着祂的恩慈，使我们能够发现减轻在这75.8年中所经历之痛苦的方法，但不能把这75.8年延长一倍，达到150年或更久。
2. 我们的寿命应当不断提醒我们，有一天我们必须面对死亡和将希伯來書的审判。
短暂的一生（75年转眼即逝）应当使我们产生一种紧迫感，正确安排我们的优先次序，并以适当的方式投入我们的时间和精力。伟大的男男女女都知道自己的时间有限，因此没有浪费时间。
例如，亚历山大大帝的父亲腓力会让他的仆人早晨叫醒他，并说："你将要死。"
3. 最终，复活才是一切所关乎的。
如果复活是真的，我们就有盼望。如果不是真的，那么我们所拥有的就只有大约75.8年。
我们需要数算所剩的日子，并充分利用这些日子，因为这就是我们所拥有的一切。选择在于：我们是要尽可能多地领受这个世界，以充分利用时间，还是要用时间为复活作预备。
选择始终摆在我们面前。我们可以藉着在洗礼中将生命献给基督，或得以复兴，现在就为复活预备自己。
