从安息到现实
安息日在基督里得以成全
創世記 2:1-3; 马可福音 2:27-28; 希伯来书 4:1-10
为什么上帝赐福并使第七日——就是祂停止作工的那一天——成为圣日，而不是祂创造世界的六日中的任何一日？如果那一天的根基在于创造，那么大多数基督徒怎能不遵守正式的安息日？这些问题揭示了安息日更深的目的，以及它在耶稣基督里的成全。
上帝安息的重要性
创世记 2:1-3 描述了上帝的「安息」，不是疲倦，而是完成。他的工作已经完成、有序，并被宣告为「甚好」。创造的六日代表过程；第七日代表完成。这标志着创造在上帝的主权统治下达到其预定状态的时刻。
在古代世界，君王会建立秩序，然后"安息"，意思是他开始施行统治。从这个意义上说，神的安息不是指不活动，而是指权柄。宇宙如今是祂有秩序的领域。
安息日作为模式与应许
这第七日的安息成为以色列的模式，见于出埃及记 20:8-11：工作六日，随后安息一日。安息日也是立约的记号（出埃及记 31:13-17），提醒以色列人上帝是创造主，而他们是祂的子民。
然而，安息日所指向的并不止于其本身。它暗示，真正的安息——与上帝完全的平安和相交——并未在每周的遵守中完全实现。它预示着更大的事。
耶稣与安息日的重新定位
耶稣并没有忽视安息日；祂纠正了对安息日的误用。"安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的......所以，人子也是安息日的主" (马可福音 2:27-28)。祂宣告自己拥有对安息日的权柄。
耶稣在安息日医治人并施行怜悯，显明了安息日真正的目的：生命、复兴和恩典——而不是僵化的律法主义。安息日原是为人设立的，不是要成为人的重担。
从一天到一个人
决定性的转变出现在耶稣的邀请中："到我这里希伯來書......我就使你们得安息" (马太福音 11:28)。安息不再与某一天相联系，而是与一种关系相联系。
新约对此解释得很清楚。在歌羅西書 2:16-17中，安息日是"影儿"，而基督是实体。希伯來書第4章教导说，真正的"安息日安息"仍然存留，是借着信心进入的，而不是借着仪式。
在基督里，那始于上帝完成创造的安息，在救赎中得以成全。所盼望的如今已经实现。
为什么基督徒不受安息日律法的约束
安息日属于摩西之约，是特别赐给以色列的。随着基督的到希伯來書，那约已经成全。预表让位于实体。
因此，新约允许自由。罗马书 14:5教导说，有些人看某些日子比别的日子特殊，有些人却看日日都是一样。重点从外在的遵守转向内在的实际。
基督徒不受每周安息日的约束，因为他们蒙邀请进入持续的安息——脱离劳苦挣扎，并不倚靠自己的行为。
持续的安息原则
虽然律法已经成全，但其原则仍然存在。神的设计仍然肯定节律、安息和更新。信徒从分别出时间敬拜和默想中得益，这不是出于义务，而是对恩典的回应。
结论
上帝将第七日分别为圣，因为这日标志着完成和主权的统治。安息日是一个模式和应许，指向将希伯來書更大的事。
耶稣借着将安息从一个日子转变为一种关系，成全了安息日。过去每周所遵守的，如今在祂里面不断地经历。
这圣日并没有被废弃——而是已经得着成全。在基督里，神的安息不再是我们所守的，而是我们所进入的。
