安然入睡
詩篇 4:8
忠心之人的安静确信
我 必 安 然 躺 下 睡 觉 ， 因 为 独 有 你 ─ 耶 和 华 使 我 安 然 居 住 。
- 詩篇 4:8
诗篇第4篇以圣经中最平安的图景之一作结：一个信徒毫无惧怕地躺下睡觉。在古代世界，夜晚是一个容易受到伤害的时刻。那时没有锁、警报器或警察巡逻。仇敌可能在黑暗的掩护下发动攻击，盗贼可能悄无声息地闯入，而危险常常在太阳下山时出现。
然而，大卫将睡眠说成是信心的行动。他并不是说，因为周围的环境安全，所以他睡觉。他说，他睡觉是因为耶和华使他安然居住。
这其中的差别是深刻的。平安并非希伯來書自没有危险，而是希伯來書自上帝的同在。在整卷《诗篇》中，这种同样安静的信心一次又一次地显现。
守护黑夜的上帝
诗篇第3篇很可能是在大卫逃避他的儿子押沙龙时写的，那时危险环绕着他。然而即使在那时，他仍写道："我躺下睡觉，我醒着，因耶和华扶持我。" (诗篇 3:5)
这真是非凡。大卫是一个逃亡者，被自己的儿子追捕，然而他仍然安睡。他的安全并非希伯來書自士兵、城墙或武器，而是希伯來書自上帝持续托住他的同在。
诗篇121篇回应了同样的确据："他必不叫你的脚摇动；保护你的必不打盹。保护以色列的，也不打盹，也不睡觉。" (诗篇 121:3-4)
信徒可以安睡，因为上帝并不睡觉。主整夜守望。人的力量渐渐衰退，双眼变得沉重，而那位神圣的守护者仍然醒着。我们的安息之所以成为可能，是因为祂的警醒永不止息。
诗篇127篇提醒我们，安息本身是上帝所赐的礼物。能够安然入睡不仅仅是生理上的需要，也是属灵的祝福。这是安静的确信，知道我们的生命最终掌握在上帝手中。
一篇希伯來書自诗篇的祷告
耶和华啊，你是我的盾牌，是叫我抬起头希伯來書的。恐惧四面环绕我时，你扶持我。
你是我的牧者，我必不致缺乏。我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在。
祢是我的避难所，是我的堡垒，是我所倚靠的 神。我在祢的翅膀底下得着庇护，祢的信实是我的盾牌。
你保守我出入，从今时直到永远。你看顾我的生命，无论我醒希伯來書还是躺下睡觉。
因此，今晚我必安然躺卧。我必无所惧怕地闭上眼睛。因为惟独你——耶和华——使我安然居住。
