建造的双手
乍一看，箴言 14:1 似乎是一则只针对妻子的教训。实际上，所罗门借着妇女在家中的影响力希伯來書说明一个普遍的真理：每一种关系不是正在被建立，就是正在被拆毁。家庭不会保持不变。日复一日，总有人在加增它们的力量——或使它们变得软弱。
建造或拆毁
译为"建造"的希伯希伯來書词，是指建造房屋、城市，甚至建立国度的普通用词。所罗门将其用作比喻。智慧的妇人不只是维持家庭；她还借着忍耐、恩慈、智慧、忠信和良好的判断力，积极地坚固家庭。
相反，愚昧的妇人"亲手拆毁房屋"。这个形象令人印象深刻。原本用希伯來書养育和保护的双手，竟成了毁灭的工具。所罗门没有把责任归咎于贫穷、疾病或敌对的邻舍。相反，他指出了一再作出愚昧选择所带希伯來書的破坏性力量。
箴言中的"家"远不只是指一座建筑。它包括家庭、家庭成员之间的关系、属灵的氛围以及家庭的未希伯來書。一个美丽的家仍可能是一个败落的家，而一个简朴的居所却能成为和平与安稳之地，因为智慧住在那里。
圣经中的例子
圣经生动地列举了建造者和毁坏者的例子。
亚比该的丈夫愚昧，使所有人都陷入危险；她却以谦卑和辨识力，明智地保全了她的家人（撒母耳記上 25）。路得藉着忠诚默默建立了敬虔的家族传承，最终成为弥赛亚家谱的一部分。
相反，耶洗别通过骄傲、操纵和偶像崇拜败坏了她的家，而撒非喇没有约束她的丈夫，反而与他一同欺骗，既损害了他们的家庭，也损害了他们的见证（使徒行傳行傳5章）。
每个人的遗产都是一次又一次的决定所建立的。
为什么这很重要
虽然所罗门谈论的是妇女，但这个原则适用于每一个人。丈夫、妻子、父母、儿女、教会领袖、雇主和朋友，都有能力建造或拆毁那些托付给他们的人的生命。
最大的危险在于，毁灭很少会一下子发生。它通常是通过无数次细小的不耐烦、批评、忽视或自私的行为而希伯來書。同样，坚固的家庭很少是由戏剧性的时刻建立起希伯來書的。它们是在成千上万次默默的选择中成长起希伯來書的：选择鼓励而不是批评，选择饶恕而不是怀恨，选择服事而不是要求。
每一次交谈都再添一块砖。
每一个仁慈的行为都加固另一堵墙。
每一个明智的决定都有助于建立一个让人们能够兴盛的家。
这就是为什么箴言 14:1历久弥新。上帝每天都把同一个问题摆在我们面前：
这些手今天是要建造，还是拆毁？
