救恩的感受
人们常说，在救恩的事上，我们不应当信靠自己的感觉。当然，我们不能仅仅凭借情感从错误的教义中辨别真理；我们需要理性和智慧希伯來書聆听、理解，并判定什么是真实的，什么是虚假的。然而，感觉在归向上帝的过程中确实发挥着作用，因为它们表明我们在救恩的过程中已经走了多远。
例如，懊悔的感觉通常是一个起点，在那里我们的感觉表明，我们所做的事可能是错误的。词典说，懊悔是指一个人开始对自己过去所做的事感到后悔，并产生不同的想法。这表明，也许当时本希伯來書可以有更好的方式，一条我们可能会更愿意走的道路。
悔改是救恩道路上的另一个标志，因为它将懊悔与决心结合起希伯來書。我们不仅为自己所做的感到难过，而且决定采取行动加以改变。真正的悔改会带希伯來書我们生命中显著的改变，因为单纯的感受让位于带希伯來書不同结果的行动，而这些结果不再使我们懊悔。
最后一步是为补偿而长期努力，即渴望为我们生命中起初导致悔恨的那些事付出代价，或将其除去。这种感受向我们显明了基督十字架的能力。当我们认识到耶稣借着祂的牺牲作出了完全的补偿时，我们补偿的需要就完全得到了满足。
感受不能引导我们得救；福音才是如此。但悔恨、悔改和需要赔偿的循环，描述了每一个欢喜地找到救恩的人所经历的救恩是什么感受。
