根本的な罪
カトリック教会で育った少年時代、修道女や司祭たちは私たちに7つの大罪を教えていました。cardinalという言葉は、基本的な、または最も重要なという意味です。7つの大罪とは次のとおりです。
1. 高慢
1. 貪欲
1. 不純
1. 嫉妬
1. 大食
1. 怒り
1. 怠惰
彼らは、これらの罪から他のすべての罪が生じたと教えました。このリストを誰が作ったのかは知りませんが、誇りをまさに一番上に置いていることは、人間の罪深さについて聖書が教えていることを確かに反映しています。
至る所にある高慢
1. 天における高慢
ユダの手紙6節は、御使いたちが自分の立場を捨て、神よりも高くなろうと望んだと述べています。高慢が彼らの堕落を招きました。
2. 園での高慢
創世記 3:5では、サタンがエバの高慢に訴えかけ、彼女が現在の立場よりも偉大な者となり、その実を食べれば神のようになると誘惑しているのが分かります。高慢は人類の堕落をもたらしました。
3. 荒野における高慢（マタイ 4:4-9）
イエスでさえ、荒野におられたとき、ご自分の力、神との関係、または世界に対する主権を示すことによって誇り高くなるよう誘惑を受けました。もしこの高慢への誘惑に抵抗していなかったなら、それは人間を救う働きの失敗につながっていたでしょう。
そして、プライドは究極の誘惑です。それは、興奮や快楽を求めるのではなく、人間が偉大になり、最終的には神になりたいと願う欲望に訴えかけるため、性や暴力よりも大きな誘惑なのです。
私たちの生活における高慢
周囲を見渡せば、世の中全体に、そして私たち自身の生活にさえ、誇りがもたらす害を見ることができます。
1. 社会において、高慢は争いと戦争の主な原因です。ある民族や国家が首位に立ちたい、支配したい、第一になりたいと望み、その目的を達成するために戦争に赴きます。
1. 結婚カウンセラーに相談すれば、家庭に問題を生じさせるのは、薬物乱用や姦淫だけではない（これらは原因ではなく症状です）と教えてくれるでしょう。自己評価が低すぎること、あるいは自己評価が高すぎること（高慢）が、他の罪へとつながる問題を生じさせます。
1. 使徒の働きパウロは、使徒の働きとしての自分の権威に従うには高慢すぎたクリスチャンたちと、絶えず戦いました。コリント人への手紙は、これらの人々が従うには高慢すぎ、悔い改めるには高慢すぎ、互いに仲良くするには高慢すぎたために、もともと生じた罪について、ほとんど全体が語っています。
自分自身の経験を調べるだけでも分かるように、高慢は他の形の悪よりも私たちを脅かす「主要な」罪です。私たちはどのようにしてそれから身を守るのでしょうか。
高慢に対して身を守る
1. 第一の者となるのではなく、イエスのようになることを目指しなさい。
他の人々よりも、さらには神よりも上に立ちたいという願望が、高慢を駆り立てる力です。私たちは皆、この圧力を経験します。それは私たちの罪深い性質の一部です。その解毒剤は、あらゆることにおいて、またあらゆる関係において、勝つためにあらゆる方法で努力するのではなく、イエスのようになるよう努めることです。
すべての人が指導者や長になるわけではありません。これは時と才能に基づいて決まります。しかし、第一になりたいという願望によって生じる対立は、単に第一になることではなく、イエスのようになりたいと願うことを選ぶなら、なくすことができます。
私たちの心にあるべき問いは、「他の人より上に立つために、私は何をしなければならないか」ではなく、「イエスのようになるために、私は何をしなければならないか」です。自分自身に「イエスならどうなさるだろうか」と問いなさい。
2. 本当の報いは、高慢な者ではなく、謙遜な者に与えられることを悟りなさい。
高慢について悲しいことは、それがサタンの欺きの結果であるということです。人々は、自分を高くすれば何らかの報いがあると考えるよう誘惑されます。天使たちは力が報いになると考え、エバは特別な洞察が報いになると考え、支配者たちは名誉と称賛を、そして人々は自分自身について良い気分になることを考えます。
実際のところ、誇りは常に何らかの破滅をもたらします。神は、私たちに報いをもたらす特質は誇りではなく、謙遜であると告げておられます。
プライドが高すぎると身を滅ぼし、 
高慢は失敗を招きます。
- 箴言 16:18
神は私たちに、すべての悪い欲望に立ち向かうための強い力を与えてくださいます。神は高慢な者を退け、謙遜な者に力をお与えになります。
- ヤコブの手紙 4:6
柔和で高ぶらない人は幸いです。全世界はそういう人のものだからです。
- マタイの福音書 5:5
平和という報い、神からの誉れ、人々からの称賛（人々は高慢な人ではなく、謙遜な人を評価するからです）、そして最終的には永遠の命は、神と他の人々の前で自分を低くする人々に与えられます。他の人々、さらには神よりも自分を高くしようとする人々に与えられるのではありません。
