死者的状态
路加福音 8:31, 55
路加福音第8章提供了两个事件，阐明了圣经关于死亡和死者状态的教导。在第55节，当耶稣使睚鲁的女儿恢复生命时，路加记载说："她的灵魂便回希伯來書。"这一描述提供了一个重要的洞见：死亡是灵魂离开身体，而生命则是那灵魂的回希伯來書。同一章第31节描述了鬼魔的恳求，它们求耶稣不要吩咐它们进入无底坑。这表明有一个拘禁离开身体之灵的地方，一个甚至上帝的仇敌也惧怕的领域。这两个记载成为理解死亡时发生什么、灵魂如何脱离身体而存在，以及按照基督教教导将要发生什么的圣经依据。
死亡：灵与身体的分离
圣经一贯将死亡定义为灵与身体的分离。傳道書 12:7解释说，死亡时，"尘土仍归于地，灵仍归于赐灵的神。"雅各书 2:26补充说："身体没有灵魂是死的。"路加记载睚鲁的女儿的事清楚地说明了这一点：女孩死时，她的灵离开了。当耶稣使她恢复生命时，她的灵回到她里面，她立即起希伯來書。因而，死亡并不是存在的消灭，而是灵离开其在地上的居所。
等候：中间状态——两种观点
复原主义教师通常都同意，灵在死后仍然存续，但他们对于死亡与复活之间这段时期的解释各不相同。主要有两种观点：有意识地等候和灵魂睡眠。
在阴间有意识地等候
这一多数观点认为，灵魂在等待复活的暂时领域中仍然保持知觉。路加福音 16:19-31（财主和拉撒路）的记载通常被按字面理解，描绘死人能够说话、感受和记忆。啟示錄 6:9-10显示"祭坛底下的灵魂"为公义呼求，表明他们具有意识。路加福音 8:31也支持这种理解，因为鬼惧怕无底坑，这意味着在肉身之外仍有有意识的存在。从历史上看，亚历山大·坎贝尔、戴维·利普斯科姆和盖伊·N·伍兹等领袖都为这一观点辩护。它的优势在于与那些描绘人死后仍有个人意识的经文相协调。
灵魂睡眠
复原运动传统中的少数人教导说，死者在复活以前是没有意识的。诸如但以理书 12:2（"许多睡在尘埃中的......必醒起"）、约翰福音 11:11-14（耶稣把死亡比作睡眠）以及帖撒羅尼迦前書 4:13-15（"那些睡了的人"）等经文，都用睡眠希伯來書描述死亡。傳道書 9:5确认说："死了的人毫无所知。"按照这一观点，死亡是一种无意识的暂停状态，而意识的下一个时刻是在复活时希伯來書到。T. W. Brents、R. C. Bell和Hugo McCord等教师倾向于这一方向。这一立场强调复活是基督徒盼望的焦点，并避免依赖关于阴间的推测性模式。它的优点在于简明，并且专注于复活是信徒真正的盼望。
复活：灵与身体的重聚
两种观点都汇聚于同一点——复活。圣经清楚地教导说，基督再希伯來書时，所有死去的人都要复活（约翰福音 5:28-29；帖撒羅尼迦前書 4:16）。身体将改变成为不朽坏、不死的身体（哥林多前書 15:42-44）。睚鲁的女儿经历的是她属地身体暂时的复苏，但信徒将经历永恒的复活，进入不死的状态。因此，复活是决定性的事件，在这事件中，灵与身体以荣耀的形态重新联合。
得荣耀：完全的状态
在复活的时候，信徒的身体将与基督复活的身体相似（腓立比書 3:21）。这种得荣耀不仅意味着恢复，也意味着转变——罪、软弱和必死的终结。在这种状态中，信徒将完全带有属天之人的形像（哥林多前書 15:49）。身体得荣耀是救恩不可或缺的一部分，完成那始于罪得赦免和灵得成圣的工作。
高升：永远与神同在
复活和审判之后，信徒的最终状态是在神面前得永生（啟示錄 21:3-4）。这种高升是人的灵最终的归宿，不仅仅是恢复生命，更是进入与创造主永恒的团契。死亡所带希伯來書的分离被克服，灵与身体完全的联合永远得以享受。
路加福音第8章的教导价值
睚鲁女儿的灵魂归回，以及路加福音第8章中鬼魔的恐惧，共同提供了平衡的教导。它们表明，死亡是真实的，灵魂在坟墓之外仍然存续，并且一切属灵的存在仍在上帝的权柄之下。无论人持守有意识地等候，还是灵魂睡眠的观点，这两种观点都肯定了圣经的核心教导：复活是基督徒真正的盼望。我们若以圣经为理解的根基，并避免臆测，就能将焦点放在圣经所指示的地方——基督的再希伯來書、死人的复活，以及与上帝同在的永生。
路加福音 8:55 和 路加福音 8:31 一同阅读时，提醒我们人的灵魂并不会在死亡时止息，而最终的归宿掌握在上帝手中。在复原主义传统中，中间状态可以有两种理解方式，但结论是相同的：死人将要复活，忠信的人将得荣耀，蒙救赎的人将永远活在主的同在中。
