永恒的祷告
《尼希米记》开篇并不是从一项建设工程、一道王室诏令或一项大胆的领导行动开始，而是从一篇祷告开始。
当尼希米听见耶路撒冷的城墙仍然坍塌、城门被火焚烧时，他的第一反应不是筹划、组织或筹款。他哭泣、禁食并祷告。在尝试重建这座城之前，他先寻求那位能够重建一个国家的上帝。
尼希米的祷告为信徒提供了一个历久常新的模式。虽然真诚的祷告有许多形式，但这个祷告包含四个根本要素，至今仍然是合宜祷告的特征。
他向独一真神祷告
尼希米开始说："耶和华，天上的神，向爱他、遵守他诫命的人守约施慈爱的大而可畏的神......" (尼希米记 1:5)
在提到他的问题之前，尼希米先专注于上帝的属性。他承认上帝的伟大、能力、信实和立约的爱。
这不只是合宜的礼仪。祷告始于认识上帝是谁。我们在祷告中的信心，不是希伯來書自我们的配得，而是希伯來書自祂的伟大。
耶稣教导门徒开始祷告时，也教导了同样的原则："我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣" (马太福音 6:9)。
伟大的祷告始于对上帝伟大的思想。
他承认个人的罪和不配
尼希米立即转向认罪："我承认我们得罪了你；是的，连我和我父家也犯了罪！"（尼希米记 1:6）
请注意，尼希米将自己也列在有罪的人中。虽然他本人并没有参与导致被掳的许多罪行，但他认同自己的百姓，并在上帝面前承担责任。
没有借口、解释，也没有试图推卸责任。只有诚实的认罪。
这一模式在整本圣经中反复出现。摩西、大卫、但以理、以斯拉和其他忠心的仆人以谦卑而不是自我辩护的态度希伯來書到神面前。
骄傲一面为自己辩护，一面要求怜悯。信心承认罪责，同时寻求怜悯。上帝亲近谦卑的人，因为谦卑说诚实话。
他诉诸上帝所应许的
在承认罪之后，尼希米提醒上帝祂的圣约应许："求你记念你所吩咐你仆人摩西的话：'你们若对我不忠，我就把你们分散在列国中。但你们若归向我，遵守我的诫命......我必将他们带回希伯來書。'" (尼希米记 1:8-9)
尼希米并不是在提醒上帝某件祂已经忘记的事。他是在上帝所启示的旨意框架内提出他的请求。
这是祷告最坚固的根基之一。我们不是求任何自己所渴望的事，而是诉诸上帝已经应许的事。
当祷告与神的话语相连时，信徒的信心就会增长。我们祷告，不仅仅是因为我们想要某些东西，也是因为神已经启示了祂的旨意和应许。
信心建立在神所说的话语之上。
他提出了一个符合上帝旨意的具体请求
尼希米只有在敬拜、认罪并恳求上帝的应许之后，才提出他的请求："求你使我今日亨通，在王面前蒙恩。" (尼希米记 1:11)
他的请求很具体。他请求亚达薛西王施恩，因为他打算请求准许帮助耶路撒冷。
尼希米并不是在求个人的财富、安逸或声望。他的请求是为了上帝恢复祂子民这一更大的旨意。
这个祷告是实际的、专注的，并且与上帝的工作相连。
有时，信徒祷告得含糊，是因为他们害怕失望。尼希米表明，当具体的祈求顺服于神的旨意时，这样祈求并没有什么不对。
为什么这很重要
尼希米的祷告仍然是一个典范，因为它将上帝置于每一项关切的中心。
1. 它承认上帝的伟大。
1. 它诚实地承认人的罪性。
1. 它立足于上帝的应许。
1. 它求上帝赐下具体的帮助，以成就上帝的旨意。
许多祷告变得软弱，是因为缺少了其中一个要素。我们可能更多地关注自己的问题，而不是神的大能。我们可能没有认罪就祈求。我们可能没有考虑神所启示的旨意就提出请求。
尼希米提醒我们，有效的祷告并不复杂。它只是以敬畏、谦卑、信心和明确的目的希伯來書到上帝面前。
那位垂听尼希米祷告的同一位上帝，今日仍然垂听祂的子民。
