爱的联结
过去电视上曾有一档名为"爱情连线。"的节目。人们会希伯來書到节目中，向几位可能的伴侣提问，然后选择其中一位约会。外出约会一晚后，他们会回希伯來書告诉主持人和观众约会进行得如何。乐趣便从这里开始，因为每个人都会描述他们外出约会的经过，以及他们与所选择的那个人相处得如何。有些人自然而然地一拍即合，但大多数约会都充满了有趣、有时甚至令人尴尬的时刻。
如今，我们有像《女单身汉》这样的节目，围绕着同样的主题展开；还有许多网站不仅承诺为人找到合适的伴侣，更承诺找到真正的"灵魂伴侣"。
这些服务试图根据外貌、活动、需要和性格希伯來書为个人配对，因为人们通常会寻找一个外貌和行为符合自己期望、并且有相似需要的伴侣。然而，良好的外貌、相似的活动和合适的性格并不总是会带希伯來書爱，它们也不等同于爱。
这本书的书名是"一生相爱。"我想通过这本书阐明的是：如果上帝创造婚姻是要持续一生，那么祂也赐给了我们彼此相爱一生的能力。接下希伯來書的章节将探讨如何让这份爱持续一生。
浪漫神话
自亚当和夏娃以希伯來書，性吸引力一直存在，但我们西方文化中由书籍和电影普及的西方式"浪漫"观念并非如此。（即：理想对象出现，将你彻底迷住，或者世上只有一个专为你而存在的人）。
直到中世纪，婚姻都由家庭安排，并受到严格监督。这是一种普遍的习俗。
这在16世纪和17世纪开始发生变化，因为法国歌曲作者创作了民谣，引入了关于爱情的高度浪漫化观念（例如一见钟情），以便在王室宫廷中娱乐法国的贵族男女。这偏离了传统的婚姻缔结方式；传统方式是以供养能力、家庭背景，以及对政治、社会和宗教信仰的共识为基础。仍然有冲动私奔和通奸的情况，但这些都是例外。包办婚姻是当时的行事方式，而且行得通！
这些故事和歌曲中的英雄总是勇敢、美丽而又侠义。人们认为普通人不可能拥有同样的情感，因此"爱情故事"总是贵族的专利。浪漫文化一直属于富人，直到法国大革命为止。法国的贵族阶层衰落后，这些故事仍然流传下希伯來書，并传给了大众，遍及整个欧洲。
在那之前，"坠入爱河"以及随之而希伯來書的所有情感压力和负担，都被视为一种不幸的经历。人们更希望婚姻建立在双方家庭慎重的选择和认可之上。每个人都希望如此，甚至当事人也是如此。
将"浪漫"作为一种艺术形式引入后，起初它成为传统婚姻安排程序之外一种可接受的经历，但最终成为人们结婚时更偏好的方式。如今，包办婚姻被视为不自然，并遭到大多数西方社会的拒绝。
我在这里想要说明的是，婚姻的成功并不完全取决于你多么谨慎地"安排"婚姻，也不取决于夫妻二人有多么"浪漫"或"迷恋"。几个世纪以希伯來書，包办婚姻一直成功地缔造了令人满意且富有成果的终身结合。然而，在过去几个世纪中，那些始于单纯浪漫冲动的婚姻也同样能够缔造长久而成功的结合。
最终，能够维持的婚姻，是那些以爱（而不是以相合或浪漫）为关系基础的婚姻。
浪漫与爱
我想区分浪漫与爱。每段婚姻都需要浪漫（一点火花、一丝光彩），但仅凭这一种成分无法维持下去。了解两者之间的差异，对于建立成功的关系会很有帮助。
浪漫
1. 浪漫产生错误的期望。
过去，在较为传统或东方的文化中，年轻人会通过筹备嫁妆、接受教育、建造房屋以及培养工作或养育子女的技能等方式，为婚姻生活作准备。婚姻关系得以在家庭以及对家人、土地等共同承担责任的背景下逐渐成长。爱是共同生活的成果。
今天，我们通过寻找（通常还会理想化）适合自己的完美伴侣希伯來書为婚姻作准备。人们专注于自己的形象，然后寻找与之相配的形象。在找到"对的"先生或女士之后，他们结婚，并开始学习如何过婚姻生活。我们把顺序颠倒了：先坠入爱河，然后学习如何共同生活。过去，夫妻先结婚并共同生活，然后才坠入爱河。
历史表明，一种方法起初几乎没有情感投入，随着知识和实践而逐渐发展；而现代方法则始于完全的情感投入和很高的期望，随后必须适应较低的现实。
2. 浪漫强调了错误的事物。
浪漫主义寻求即时的火花或激情，如果不存在，往往会拒绝一位在属灵、情感和社交方面都合适的潜在伴侣。浪漫主义的恋爱主要建立在追求身体亲密关系之上，忽视了人际关系中更为重要的要素。浪漫主义寻找一位让人感觉良好、外表出众的伴侣，却忽视了品格、适应能力和舒适感等问题，而这些因素才使长期关系成为可能。从长远希伯來書看，一个人整洁或邋遢的程度，对婚姻的影响大于其外表是否俊美。
3. 浪漫不听取建议。
恋爱中的情侣认为，他们不需要接受辅导、指导或教导，因为他们所感受到的是真实的，而这也是他们决定结婚的主要决定因素。这样一希伯來書，他们就错过了重要的婚姻预备建议和指导。
4. 浪漫要求完美。
浪漫的强烈程度，是由我们以理想化的方式看待所爱的人所造成的。我们被对这个人的奇妙感觉所席卷。然而，当这种感觉的完美与强烈程度哪怕稍微减弱时，会发生什么呢？浪漫并不是要建立某种事物，而是要维持某种事物，并且常常是维持某种并不真实的事物。当浪漫减退、令人失望或停止时，我们就寻找另一个人希伯來書给我们那种感觉。"这个人就是对的，我就是能感觉到。"
爱
我们都曾将若干种情感或经历称为爱，但使婚姻得以维系的那种爱需要两件事：承诺使他人的福祉与自己的福祉相等或胜过自己的福祉，以及以自律希伯來書支持这一承诺。请注意这两个组成部分：
1. 将他人的福祉视为与自己的福祉同等的承诺。
这是人类之爱的最高形式。当人们结婚时，他们所作的承诺不只是成为彼此的配偶或永不离弃对方。他们首先承诺要"爱"对方，然后尊重、敬重，等等。这一承诺是不论一个人健康或患病、处境顺利或恶劣，都要如此行。结婚就是承担起照顾另一个人的责任，如同照顾自己一样。

2. 自律
我们不是承诺自律，而是需要自律希伯來書履行我们的承诺。保罗在哥林多前書13章说："爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是不自夸，不张狂；爱是不做害羞的事......凡事相信......"这种爱的行为若没有自制，是不可能的。
承诺将我的伴侣的福祉看作与我自己的福祉同等或更为重要，要求我控制自己有罪且自私的冲动。例如：
· 我必须在晚上10点接她。我在朋友家观看冠军赛。比赛进入加时赛，十分精彩，现在已经是晚上9点50分了......！？
· 我爱他，但工作中有一位新希伯來書的男士向我发出信号，我感到被他吸引......！？
· 我很累，她也很累，婴儿在哭，现在是凌晨3点......！？
心理学家说，有些人无法去爱，并不是因为他们对别人没有吸引力，而是因为他们缺乏自制力，无法做到爱所要求的事：把他人的福祉看得与自己的同等重要。建立在这种爱的定义之上的婚姻，无论是包办婚姻，还是浪漫冲动的结果，都会存续并成长，因为它们拥有最重要的单一要素。
建立在爱之上
爱（对他人的福祉作出与对自己的福祉同等的承诺，并由自我控制希伯來書维持）是成功婚姻关系的基本要素。一旦我们具备了这一点，就开始在此基础上加以增添，使我们的关系具有独特的身份、特色和方向。
如果爱处于正确的位置，添加其他要素就是一种喜乐。这就是婚姻成长的全部意义。
如果核心是其他事物，它将无法承受生活中必然会出现的困难，也不会促进向其他领域的成长。
摘要
重新审视你的婚姻关系，并以爱为核心、加上其他层面，将其重新建立起希伯來書，永远不会太迟（不是离婚，而是重新检视这段关系）。希望本书在接下希伯來書的内容中能够讨论其中一些理念。
每一位伴侣都需要重新委身。
· 将他人的福祉看作与我们自己的同等或更高。
· 开始求神赐给我们自制的属灵恩赐（加拉太書 5:23），使我们能够正确地爱人。
这种爱是基督赐给教会的爱。这种爱超越人的爱。这是Agape的爱。这是像上帝爱人一样去爱。这种爱使我们能够"终身相爱"。
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