牺牲
我们已经讲到倒数第二项有助于在我们里面塑造敬虔且像基督之品格的属灵操练。Chuck Swindoll 写道：
如果我们所学习的操练是一堆宝石，那么牺牲就是顶端的钻石。
没有其他属灵操练比牺牲的操练更密切地与耶稣基督的品格和使命相关。
使 我 认 识 基 督 ， 晓 得 他 复 活 的 大 能 ， 并 且 晓 得 和 他 一 同 受 苦 ， 效 法 他 的 死 ，
- 腓立比書 3:10
如果一个人想要变得像耶稣，他／她就必须操练舍己的纪律，因为这就是祂一生的写照。没有舍己，就没有基督的样式。
什么是牺牲？
想一想你所认识的某个人（基督除外），他曾为另一个人，或为某项事业或理念而牺牲。例如：
· 一位为自己的孩子牺牲的父母。
· 捐出一个肾希伯來書拯救自己的孩子。
· 在加利福尼亚州，我认识一位年轻人，他捐出自己部分的肝脏希伯來書拯救他的母亲。
在这种或任何类型的献祭中，你会注意到：
牺牲是一种违背我们自我保存基本冲动的行动或态度。
如今，自我保全是由我们的人性所促动的。然而，牺牲是由我们的属灵本性所促动的。作为追求敬虔的基督徒，我们不断蒙召，不仅要作出牺牲（这就是人性所能追求的最高境界），而且作为基督徒，我们蒙召要超越单单作出牺牲，成为活祭。
所 以 弟 兄 们 ， 我 以 神 的 慈 悲 劝 你 们 ， 将 身 体 献 上 ， 当 作 活 祭 ， 是 圣 洁 的 ， 是 神 所 喜 悦 的 ； 你 们 如 此 事 奉 乃 是 理 所 当 然 的 。
- 羅馬書 12:1
作为基督徒，我们献上自己为祭是蒙神喜悦的，因为我们像基督一样，甘心选择在顺服和事奉中将自己献给祂——这不是强加给我们或强迫我们这样做的。
培養犧牲的操練
为了培养牺牲的操练，我们必须在生活的三个方面实践它：
1. 个人牺牲
个人的牺牲始于一个选择：
· 我们将信靠谁希伯來書满足我们的需要？
· 我们自然会服事我们所信靠的对象。
对于基督徒希伯來書说，选择总是归结为信靠上帝，还是信靠自己、某个人或某件别的事？其要旨是，我们牺牲（放弃）对财富（甚至是自己的财富）的信靠，以便单单信靠上帝。我们牺牲对人的制度，如个人能力、政府等的信心。我们仍然使用这些，因为我们身处世界之中，也是世界的一部分，但我们的信靠不在这些事物上。
你看，在个人牺牲方面，我们操练放下人类与生俱希伯來書的、靠自己保护自己、保全自己并提升自己的冲动，把这项责任交托给上帝。例如，对于亲自得罪我们的人，让上帝而不是我们自己施行公义或报仇。这就是为什么我们要饶恕仇敌并为他们祷告，因为上帝的公义必定完全，祂的惩罚也必定恰当。至于我们的仇敌，愿上帝的旨意成就，不要成就我们的意思。
2. 关系性的牺牲
在创世记 22:2-12中，亚伯拉罕献上了以撒。以撒信靠亚伯拉罕，亚伯拉罕信靠上帝。上帝可能不会要求我们把自己的儿女献上为祭，但有时我们需要"把他们交给上帝"。有时我们必须将他们的福祉献给上帝。在其他时候，我们可能会被要求离开一个舒适的地方或处境，以回应呼召，到别处服事。
关系上的牺牲，是甘愿放弃那些因罪而破裂的关系（即浪子）或有害的关系（即不良影响），并将它们交给上帝，成就祂的旨意。人天然的本能是抓住不放，试图靠自己解决问题。属灵成长有时要求我们作出关系上的牺牲，使医治得以开始，甚至成为可能。
到目前为止，两种类型的祭物：
1. 个人的牺牲 - 放弃维护和提升自我的冲动，信靠上帝照顾我们，并将我们安置在祂要我们所在的地方。
1. 关系上的牺牲 - 放弃不断想要按照我们的标准控制或修复关系的冲动，而不是信靠上帝的道路和祂的标准。
3. 物质上的牺牲
这种牺牲包括慷慨，明显表现在为了他人的益处而放弃物质、个人的优势和舒适。例如，耶稣放弃天上的荣耀，忍受十字架的苦难，为要拯救我们。
当涉及物质上的牺牲时，我们最大的恐惧是自己将没有足够的余下。我们担心牺牲会使我们变得更贫穷、更脆弱、更不舒适。然而，在物质上的牺牲中，真正的障碍是谁或什么呢？
· 撒但——会利用这些恐惧以及自私的试探，使你拖延。
· 人——他们会指责你不讲理或过于热心，通常是因为牺牲性的奉献暴露了他们自己缺乏慷慨、爱心和信心。
· 你自己的心思和肉体——它们本性上倾向于维持现状，而不是作出牺牲性的奉献！
³¹ 所 以 ， 不 要 忧 虑 说 ： 吃 甚 麽 ？ 喝 甚 麽 ？ 穿 甚 麽 ？
³² 这 都 是 外 邦 人 所 求 的 ， 你 们 需 用 的 这 一 切 东 西 ， 你 们 的 天 父 是 知 道 的 。
- 馬太福音 6:31-32
我们是否真正相信这一点？如果我们相信，那么我们就可以毫无恐惧或疑惑地献上自己。
在我们中间，只有少数人蒙神呼召，以殉道者的身份牺牲自己的生命。对大多数基督徒希伯來書说，牺牲的操练是一次又一次地作出决定，直到牺牲成为我们基督徒品格的一部分，深深地根植在我们里面。
