盛放的爱
雅歌 2:8-3:5
在第1课中，我们探讨了《雅歌》中所描绘的爱的基础层面。重点在于彼此吸引、对品格和外在特质的欣赏，以及耐心和自制在关系中的重要性。以下是重点内容：
1. 雅歌简介：
· 这卷书是一首诗歌体的爱情颂歌，归于所罗门。
· 它突出了浪漫的爱情和婚姻中的亲密关系，并可寓意性地应用于上帝对祂子民的爱。
2. 彼此吸引（1:2-14）：
· 爱始于对整个人真实的欣赏，包括内在的品格和外在的美丽。
· 新郎和新娘彼此表达深切的尊重、喜乐和喜悦，为敬虔的关系树立榜样。
3. 敬虔的克制（2:1-7）：
· 爱的喜乐以春日和百花盛开的生动意象希伯來書颂扬，象征着爱已经预备妥当。
· 反复出现的副歌："不要惊动、不要唤醒爱情，等它自己情愿"，教导人等候合宜的时机，并设立界限，以保护爱的圣洁与美好。
过渡到第2课
第2课，《爱之绽放》（雅歌 2:8-3:5），在这些基础上进一步探讨爱的绽放以及它在心中激起的渴望。随着这段关系不断加深，我们将查考追求爱情的兴奋、获得满足的喜乐，以及保护爱情免受潜在威胁的必要性。本课将继续强调在上帝的时间安排中保持忍耐和信靠。
I. 爱的绽放 – 通过预备和信靠培育爱（雅歌 2:8-3:5）
1. 爱的季节（雅歌 2:8-17）
A. 春天意象作为爱情中预备好的隐喻（第8-13节）
听 啊 ！ 是 我 良 人 的 声 音 ； 看 哪 ！ 他 蹿 山 越 岭 而 来 。
- 雅歌 2:8
新妇描述了她所爱之人临近时的兴奋与热切，象征着爱所带希伯來書的期待与活力。山岭和小山的意象反映出为追求爱而克服的障碍，强调了刻意与努力。
因 为 冬 天 已 往 ， 雨 水 止 住 过 去 了 。
- 雅歌 2:11
冬季的结束和春季的到希伯來書象征着他们的关系进入一个预备和成长的新阶段。这一意象表明，当条件合适时——当个人在情感上、属灵上以及关系上都预备好时——就应当培育爱。
无 花 果 树 的 果 子 渐 渐 成 熟 ； 葡 萄 树 开 花 放 香 。 我 的 佳 偶 ， 我 的 美 人 ， 起 来 ， 与 我 同 去 ！
- 雅歌 2:13
良人邀请新妇与他同去，反映出双方都已预备好，并愿意加深彼此的关系。这邀请突显了爱在适当的季节中所伴随的喜乐与庆贺。
B. 除去「小狐狸」，保护关系免受伤害（第14-17节）
要 给 我 们 擒 拿 狐 狸 ， 就 是 毁 坏 葡 萄 园 的 小 狐 狸 ， 因 为 我 们 的 葡 萄 正 在 开 花 。 （ 新 娘 ）
- 雅歌 2:15
"小狐狸"象征着若不加以处理，便可能损害一段关系的小问题、干扰或诱惑。葡萄园代表着他们正在绽放的爱情，必须保护它免受任何可能阻碍其成长的事物影响。关系需要警醒、坦诚沟通，以及积极主动地努力应对潜在的挑战。
良 人 属 我 ， 我 也 属 他 ； 他 在 百 合 花 中 牧 放 群 羊 。
- 雅歌 2:16
新郎与新娘之间彼此归属的关系，突显了他们爱情的安全感与专一性。他们的关系在信任与委身的环境中蓬勃发展。
我 的 良 人 哪 ， 求 你 等 到 天 起 凉 风 、 日 影 飞 去 的 时 候 ， 你 要 转 回 ， 好 像 羚 羊 ， 或 像 小 鹿 在 比 特 山 上 。
- 雅歌 2:17
这节经文反映了新妇的期待和渴望，同时强调忍耐以及等待适当时机以充分享受爱情的重要性。
关键课程
1. 爱需要预备
正如春天代表着成长与更新的季节，当双方都已预备好且时机恰当时，关系便会蓬勃发展。
2. 守护关系
必须保持警醒，以识别并处理可能损害关系的"小狐狸"，例如未解决的冲突、分心的事物或不健康的习惯。
3. 信靠与忍耐
培育爱包括信靠上帝的时间，并在关系自然发展的过程中保持耐心。
应用
个人
· 反思自己是否已准备好去爱。你在情感上和属灵上是否已预备好进入一段关系或培育一段关系？
· 找出你生命中的任何"小狐狸"——可能影响你人际关系的小问题或习惯——并采取措施加以处理。
适用于夫妻
· 坦诚地沟通你们关系中可能面临的挑战或需要成长的方面。
· 共同努力保护并培育你们的爱，确保它以健康、荣耀上帝的方式茁壮成长。
属灵的连接
· 要信靠神在你人际关系中的时间安排，正如你在生活的其他方面信靠祂一样。
· 思想神如何主动寻求与祂子民建立关系，克服障碍，并以忍耐和关怀培育爱。
爱在适当的季节中，经过悉心培育、信任和耐心，便会茁壮成长。通过处理小问题并保护这段关系，爱可以成长为美好而持久的事物，反映出上帝对于亲密关系和委身的设计。
II. 渴望联合——新妇的梦反映出对亲密与联结的渴望（雅歌 3:1–5）
1. 新妇寻找她所爱的（第1-3节）
我 夜 间 躺 卧 在 床 上 ， 寻 找 我 心 所 爱 的 ； 我 寻 找 他 ， 却 寻 不 见 。
- 雅歌 3:1
新妇梦见寻找她所爱的人，象征着她对联结与亲密的深切渴望。她所爱之人的不在，反映出爱未得满足时的痛苦与脆弱。
我 说 ： 我 要 起 来 ， 游 行 城 中 ， 在 街 市 上 ， 在 宽 阔 处 ， 寻 找 我 心 所 爱 的 。 我 寻 找 他 ， 却 寻 不 见 。
- 雅歌 3:2
她的梦描绘了对所爱之人的积极追求，显明了她爱慕之情的强烈与坚定。城中的街道象征着混乱而不确定的环境，反映出她内心的不安。
城 中 巡 逻 看 守 的 人 遇 见 我 ； 我 问 他 们 ： 你 们 看 见 我 心 所 爱 的 没 有 ？
- 雅歌 3:3
守望者代表她在寻求中的外在帮助或引导。这一刻突显了人类对爱与联结的普遍渴望，以及群体在关系中的作用。
2. 找到她所爱的人的喜乐（第4节）
我 刚 离 开 他 们 就 遇 见 我 心 所 爱 的 。 我 拉 住 他 ， 不 容 他 走 ， 领 他 入 我 母 家 ， 到 怀 我 者 的 内 室 。
- 雅歌 3:4
新妇发现她所爱的人，代表着她的渴望得以满足，以及重新团聚的喜乐。把他带到她母亲的家里，表明家庭、合宜和处境在他们的关系中的重要性。"紧紧抓住"这一行动反映了真爱中所找到的安全感和委身。
3. 忍耐的呼召（第5节）
新妇以熟悉的叠句结束她的梦：不可催促爱情，也不可过早唤醒爱情。这强调了耐心的重要性，以及等待爱情在适当的时间和情境中发展。羚羊和母鹿的意象反映了恩典、温柔，以及爱情自然的展开。
课程
在关系中信靠上帝的时间安排能带希伯來書安全感。
渴望和期待是爱的自然组成部分，但满足要在上帝完美的时间希伯來書到。主动寻求建立联系很重要，但信靠上帝的计划带希伯來書平安与稳定。忍耐保护爱的神圣与美好，确保它按照上帝的设计展开。
应用
个人
· 反思你在人际关系中的渴望和愿望。你是否积极地信靠上帝的时间和引导？
· 抵挡急于推进或强行促成关系的冲动，让上帝在等候中作工。
适用于夫妻
· 庆祝彼此连接和亲密的时刻，同时在时机至关重要的方面操练忍耐。
· 邀请上帝参与其中，并在你的决定中寻求祂的智慧，以坚固你们的关系。
属灵的连接
· 思想神何等渴望与祂的子民建立深厚的关系，以及祂如何耐心地追求他们。
· 信靠神的信实，祂必按祂完美的时间，使祂为你的人际关系所定的计划成就。
雅歌 3:1-5 中新妇的梦描绘了爱情所带希伯來書的渴望、期待以及最终的实现。它提醒我们要信靠神的时间，并以耐心、委身和对祂计划的信心希伯來書培育关系。
III. 现代基督徒夫妻的实际功课
1. 对于刚开始约会的情侣
对于刚开始共同生活的夫妻希伯來書说，最重要的功课之一，就是专注于建立牢固的友谊和彼此尊重的基础。真正的爱不只是情感上的吸引；它源于对彼此品格和价值观的欣赏，并不断成长。
在作出重大承诺之前，要花时间深入地彼此了解。使徒行傳保罗的话语提供了智慧：
³ 凡 事 不 可 结 党 ， 不 可 贪 图 虚 浮 的 荣 耀 ； 只 要 存 心 谦 卑 ， 各 人 看 别 人 比 自 己 强 。
⁴ 各 人 不 要 单 顾 自 己 的 事 ， 也 要 顾 别 人 的 事 。
- 腓立比書 2:3-4
这提醒夫妻以谦卑和无私的态度对待彼此的关系，为健康的成长奠定基础。
2. 对于订婚的夫妻
订婚的情侣在为婚姻作准备时，应当培养信任和耐心。这是一个努力改善沟通、确立共同目标，并了解如何一同面对挑战的时期。
为一生的委身作准备，包括培养恩典和饶恕的习惯，这些在婚姻中将是不可或缺的。
² 凡 事 谦 虚 、 温 柔 、 忍 耐 ， 用 爱 心 互 相 宽 容 ，
³ 用 和 平 彼 此 联 络 ， 竭 力 保 守 圣 灵 所 赐 合 而 为 一 的 心 。
- 以弗所書 4:2-3
3. 结婚十年或以上的夫妻
结婚多年的夫妻常常需要重新点燃彼此之间的亲密感和欣赏之情。面对生活中的种种挑战——子女、事业和压力——人很容易忽视那份使他们走到一起的深厚爱情。
花时间通过共同参与活动、有意识的交谈和善意的行为希伯來書优先关注你的配偶。使徒行傳保罗的教导这样说：
在 这 一 切 之 外 ， 要 存 着 爱 心 ， 爱 心 就 是 联 络 全 德 的 。
- 歌羅西書 3:14
爱是一种主动的选择，结婚多年的夫妻必须继续有意识地投入于他们的关系中，使这段关系保持活力并彼此相连。
关系的每个阶段都需要有意识地经营（我带着目的、按着计划行事），通过应用这些原则，现代基督徒夫妻可以建立以信仰、信任和持久的爱为根基的关系。
最后，我再为另一群人补充一个实际的功课：
4. 对于那些寻找爱的人
对于那些寻求有意义关系的人希伯來書说，一个重要的功课是专注于成为最好的自己，同时信靠上帝的时间。不要焦虑地寻找"那一位"，而要投资于个人的成长，包括属灵和情感方面的成长。
这段等候的时期是一个加深你信心、塑造你品格并追求你热情的机会。
你 们 要 先 求 他 的 国 和 他 的 义 ， 这 些 东 西 都 要 加 给 你 们 了 。
- 馬太福音 6:33
藉着优先重视你与神的关系，你使自己的生活与祂的计划一致，信靠祂会在适当的时候将合适的人带入你的生命中。
在这个季节，培养知足和群体意识也至关重要。让自己置身于支持性的关系中——朋友、家人和导师——他们能够鼓励你并引导你。
我 并 不 是 因 缺 乏 说 这 话 ； 我 无 论 在 甚 麽 景 况 都 可 以 知 足 ， 这 是 我 已 经 学 会 了 。
- 腓立比書 4:11
知足并不意味着放弃爱情，而是在你目前的人生阶段中找到喜乐和意义，同时对上帝为你的未希伯來書所预备的可能性保持开放。
在等候中，要记住，爱不是你需要追逐的东西；而是需要预备的东西。藉着专注于成为合适的人，而不是寻找合适的人，你就为在适当的时候建立一段坚固、尊荣上帝的关系奠定了基础。
