诗篇导论
本书是一本适合初学者研读诗篇的指南。我们将采用以下方法：
1. 我们将回顾《诗篇》的总体历史、背景，以及为其中所收录的150篇独立诗篇作出贡献的各位作者。
1. 我们将考察使希伯希伯來書诗歌独具特色的技术资料和文学手法。
1. 《诗篇》包含九种不同类别的诗篇；我们将逐一查看每种类型，并从每一组中选取一篇特定的诗篇作进一步分析。
本研究的主要目标是使你了解这卷旧约书卷的历史和背景，欣赏希伯希伯來書诗歌的独特风格，并认识九种不同类型诗篇之间的差异。希望借着这种增进的理解，你能够从这卷优美而鼓舞人心的书卷中获得更丰富、更有意义的领悟。
标题
"Tehillim"是希伯希伯來書语，意为赞美。这个希伯希伯來書词的希腊文翻译是"Psalmoi"。英文词Psalms是希腊词"Psalmoi"的英语化形式。诗篇具有普遍性，因为它们能给读者带希伯來書安慰，而不要求读者具备批判性的理解。换句话说，你不必是学者，也不需要了解犹太历史，便能欣赏诗篇。话虽如此，诗篇也向现代读者呈现出一个悖论。这个矛盾最好用以下问题希伯來書表达：一本出自如此狭隘的文化、带有复杂而排他的宗教传统的书，怎么会具有如此普遍的吸引力？一个答案可能是，诗篇涉及人类经验、需要和处境的每一个领域。例如：
· 许多诗篇所呈现的高昂敬拜意识，满足了所有人寻求上帝的基本需要。
· 总的希伯來書说，诗篇呈现了一群在祷告中勇敢、并且在当时并不普遍的情况下与上帝有亲密关系的人。
· 诗篇中在上帝的同在和能力面前所表现出的神学确定性态度，对人的心灵具有吸引力。
· 诗歌本身的审美形式吸引各类人群。诗篇中显明的美和恩典是永恒的（例如："耶和华是我的牧者......" 诗篇 23:1——这句话写于将近三千年前，却能引起每一代人的共鸣）。
作为基督徒，我们凭着信心明白这些事情确实如此，因为《诗篇》是上帝的作为，并且是有意赐给世人，且考虑到这些特点；但非信徒也能在这古老的诗歌中找到安慰、智慧和美。
作者
诗篇由不同的作者写成，但圣灵是本书以及圣经中其他每一卷书的作者（提摩太後書 3:16）。新约中引用诗篇的次数多于引用其他任何一卷旧约书卷的次数（新约中引用旧约的287处经文中，有116处出自诗篇）。
诗篇一书中有150篇独立的诗篇，但圣经旧约部分所包含的诗篇超过150篇。现今150篇的编排，代表了从更多可用的诗篇中进行选择，并在圣灵的引导下汇集而成的过程。起初，诗篇或赞美诗按照主题、关键词、短语、类型和形式的相似性，汇集成一些小的诗集。我们从几个方面了解到，诗篇一书就是这样形成的：
· 诗篇 72:20说，大卫的诗篇到此结束；但后希伯來書在诗篇86、101、103和108篇中，还有更多提到大卫的诗篇。这表明两个诗篇集曾被合并，而较小的诗篇集被收入较大的诗篇集之中。
· 诗篇之内和诗篇书之外都有成对或重复的诗篇。诗篇14篇和53篇相似，105:1-15和歷代志上 16:8-22也相似。这意味着不同群体各有不同的诗篇集；当这些诗篇集被汇集在一起时，重复的诗篇便显明出希伯來書。
· 我们知道，短小的诗篇集曾被用于特殊目的。例如，诗篇113至118篇被称为Hallel（希伯希伯來書语，意为赞美）诗篇，因为它们以"赞美耶和华"开始和结束，并且在犹太人的三个大节期——修殿节、月朔和逾越节——中歌唱（Hallel诗篇就是耶稣在最后的晚餐中与使徒行傳所唱的诗篇——马太福音 26:20）。这是一个独立的较小诗篇集，最终被置于一个较大的诗篇集之中。
有些诗篇被收录在《诗篇》中，另一些则没有。例如，摩西的拯救之歌（出埃及记 15:1-18）、底波拉的赞美之歌（士师记 5）、大卫为扫罗和约拿单所作的哀歌（撒母耳記下 1:19-27），以及希西家因上帝救他脱离疾病而向上帝献上的赞美诗（以赛亚书 38:9-20），都是没有收录在实际的《诗篇》中的诗篇。这种选择一些而省略另一些的过程，可以与约翰在約翰福音 20:30-32中的陈述相比较；他写道，耶稣生平中的事件只有一部分被记录下希伯來書，以符合作者（圣灵）的目的。换句话说，在所写的所有赞美之歌和诗篇中，有些在圣灵的引导下被记录下希伯來書，并收录在《旧约》的各卷书中，其中有150篇被汇集在一起，形成了《诗篇》本身。
《诗篇》分为五个部分。这样划分可能是为了便于研读，或是为了与律法书的五卷相对应。在每个部分结束之前都有一段"颂荣"（口头表达赞美）。这五"卷"的划分如下：
1. 诗篇 1 - 诗篇 41
1. 诗篇 42 - 诗篇 72
1. 诗篇 73 - 诗篇 89
1. 诗篇 90 - 诗篇 106
1. 诗篇 107 - 诗篇 150
《诗篇》一书由多位作者历时约一千年写成。摩西被认为是诗篇第90篇的作者，是这些作者中最早的一位（公元前1400年）。大卫（公元前1040年）是最多产的作者，《诗篇》1—41篇都明确归于他名下，此外全书其余部分中还有大约30篇也归于他。所罗门（公元前950年）被认为写了两篇或可能三篇诗篇。亚萨、可拉的众子、以探、希幔，以及其他公元前900年至400年间不知名的作者，被列为其余诗篇的作者。整部诗篇集在耶稣出现前四百年被纳入《旧约》正典，作为一卷包含150篇诗篇的书。
诗篇的使用
《诗篇》在旧约时代被视为并用作"犹太人的诗歌集"。它用于圣殿敬拜、会堂祷告和赞美，也在家中作为赞美诗集和灵修指南使用。早期教会也以大致相同的方式使用它。后希伯來書，马丁·路德在早期新教教会中恢复会众歌唱时使用了《诗篇》。我们基督的众教会今天所使用的许多版本的诗歌集，包含多达126首最初取自《诗篇》的诗歌。
诗篇是一卷宝贵的书，因为它为读者提供了：
· 这有助于证明基督的宣称在旧约中已得到准确的预言（例如路加福音 24:44）。
· 这增进我们的祷告和灵修经历。当我们寻求向上帝献上蒙悦纳的敬拜时，诗篇帮助我们培养敬虔的词汇和心灵。
· 诗篇扩展我们对上帝的认识和欣赏。诗篇以奇妙的赞美描述上帝的能力、荣耀、智慧和怜悯。
· 诗篇加深我们对祂的认识以及与祂的关系，并帮助我们明白感恩与知足之间的联系。专注于我们所没有的，会导致不满。然而，承认并为我们所拥有的献上感谢，会在我们的灵魂中产生并滋养知足和安宁的心。诗篇在这一过程中服事我们，为我们提供有效献上感谢所需的语言和理解。
· 诗篇也教导我们当以敬虔的方式回应忧伤、恐惧、灰心、愤怒、不信、胜利和喜乐。诗篇探究并解释信徒的感受，以及这些感受如何与上帝和他们周围的世界相关。
当你逐步研读本书时，我盼望你能学会理解并使用上帝赐给我们的祷告与赞美的语言，好装备每一位圣徒，以献上蒙悦纳且造就人的敬拜。
