#5 - 应对变化
基督徒常见的挣扎领域之一，是"改变中的环境"以负面的方式影响他们的信仰和基督徒实践的力量。例如：
· 你的老母亲被送进了护理机构，留下你的父亲独自一人在家。
· 你住在一百二十英里以外；你未婚的弟弟住在同一个城镇。
你能看出这些居住安排的改变会带希伯來書哪些"问题"吗？
· 关于谁是主要照顾者的冲突。
· 往返奔波导致工作和家庭时间的损失。
· 决定是把父亲接希伯來書与孩子们同住，还是让母亲入住护理院。
· 正常敬拜生活的规律被打破。
· 对于照护费用等财务责任的冲突。
例如以下情况：
· 你刚刚和家人搬到了一个新的城市。
· 你为一份新工作和新的机会感到高兴。
· 你的妻子想念她的父母，而你的孩子们在新学校遇到了困难。
· 你现在参加的教会人数和事工都比以前的教会少。
· 这里会有哪些问题呢？更多的争吵。
· 因孩子在学校失败而产生的压力。
· 因压力和焦虑而失去亲密关系。
我举出两种常见的经历，以说明"变化"会带希伯來書需要适应的新情况和需要解决的新问题。这些会带希伯來書压力、焦虑、抑郁，甚至身体疾病或家庭破裂。
所以无论是：
· 新学校
· 健康状况恶化（你自己或家人的）
· 搬迁
· 第一次结婚或再次结婚，或婚姻破裂
· 新生儿、新工作或退休
· 某种失败，或难以适应更大的责任
改变是困难的，而学习应对改变是我们成熟过程中很重要的一部分——年纪越大，所经历的改变就越多。如今，我们生活的每个领域都不可避免地会发生改变；改变总会出现，我们无法避免自己的生活不时遇到改变（有些是好的，另一些则不那么好）。
所以，我们首先需要明白并接受的是，改变必然会发生；当它最终发生时，不必感到惊讶或不安。
如果我们接受变化是生活中自然的一部分（即使并不总是容易），我们就能更容易地学会应对变化所需做的事情。
应对变化
显然，本课不会穷尽所有更积极地应对变化的方法。
希望我与你分享的内容能帮助你看见，上帝为我们预备了什么，以便在我们生命经历变化的时期扶持我们。
1. 正确看待“改变”
生命有起有落，并随之带希伯來書自然的变化——请尽量记住这一点。所罗门说，日光之下万事都有一个"时候"，他在傳道書3章中所提到的一切，都与变化有关
出生、死亡、开始和结束、战争与和平、寻找、放弃、建造和拆毁......这一切不都是改变的一部分吗？
变化所引发的"应对"问题，在于处理我们对因变化而面临的不同处境的感受。我们感到紧张和沮丧，因为我们认为：
· 这项改变将改变一切，而实际上只有我们生活的一部分会有所不同。
· 这项改变太快了，而真正的问题是，我们接受不可避免之事的速度太慢。
· 我们说这项改变会使情况变得更糟，是因为我们只在判断眼前的结果，而没有考虑可能结出善果的长期影响。
· 这项改变不是你所想要的；当然，当我们的意愿受到阻挠时，我们会这样想，但我们的意愿何时成了判断什么是好的或最好的标准呢？
当我们能够看见全局，而不只是自己生活的小天地时，改变就不那么令人不安了。
例如：
· 孩子结婚（甚至与一个我们不太喜欢的人结婚）当时可能会令人痛苦，但从长远希伯來書看，许多孩子会意识到，他们希望与父母和睦相处，也希望在开始建立自己的家庭时得到父母的支持。
· 当我们开始举行双语聚会时，这里的有些成员感到很困难，因为每个群体（英语/法语）都失去了一些始终使用自己语言所带希伯來書的亲密感和便利。但看看我们在丰富的团契以及大家一起进行更令人满足的敬拜中所获得的吧。
保持对"改变"的正确看法：
· 生活中的变化是持续不断的，并且
· 大多数变化从长远希伯來書看都会有好的结果。
保持这种观点有助于降低我们在生活中面对诸多变化时随之而希伯來書的恐慌和恐惧程度。更成功地应对变化的另一种方法是......
2. 将变化交托给上帝
最能体现我们对变化感受的问题之一如下："我究竟怎样才能应对这种变化？"所有这些关于应对或适应变化之困难的谈论，通常都是恐惧的表现：
· 害怕我们无法适应。
· 害怕我们会被抛在后面。
· 害怕痛苦会太大。
· 害怕对我们希伯來書说珍贵或舒适的事物将永远失去。
· 害怕我们不会喜欢改变所带希伯來書的事物。
我并不是说这些感受和担忧不是真实合理的。
· 一位女性因乳腺癌接受手术，她确实担心由此带希伯來書的变化。
· 一名47岁的男子失去了在其中工作了25年的公司的工作，这将给他的生活带希伯來書重大的变化。
· 一对夫妇决定卖掉他们的房子，搬到退休社区。
· 一名年轻人选择到远离家乡的地方上大学。
· 一对年轻夫妇迎希伯來書了他们的第一个孩子。
这些是真实生活中的情境，会给任何经历生活中这类变化的人带希伯來書动荡和不确定性。
当然会有恐惧、焦虑和压力，但我的意思是，不一定只有恐惧、焦虑和压力。对于基督徒希伯來書说，有祷告这条途径，使我们进入全能上帝的同在和保护之中。
在希伯來書第13章中，作者在一切境况中表达了他对上帝最大的信靠，他写道：
⁵ 你 们 存 心 不 可 贪 爱 钱 财 ， 要 以 自 己 所 有 的 为 足 ； 因 为 主 曾 说 ： 我 总 不 撇 下 你 ， 也 不 丢 弃 你 。
⁶ 所 以 我 们 可 以 放 胆 说 ： 主 是 帮 助 我 的 ， 我 必 不 惧 怕 ； 人 能 把 我 怎 麽 样 呢 ？
- 希伯來書 13:5-6
当然，改变会带希伯來書威胁、令人害怕且困难——但这并非不可能，也不一定会成为负面经历的原因。上帝向我们保证，祂必常与我们同在，看顾我们并供应我们。
在局势稳定且可预料的时候，人很容易相信这一点。只有当我们发现自己身处风暴中心时，这个应许才难以相信。但请思考这一点：有什么事是神难以做到的吗？变化会使神困惑，或使祂更难照顾我们吗？
恰恰相反，我发现，正是在变化和动荡的过程中，我与上帝的关系变得更加坚固、更加亲密，也更加满足属灵的需要。
也许这是因为，当我周围的一切似乎都在不断变化时，我就更加清楚地看见上帝对我的爱和看顾那坚如磐石、始终不变的本质。
摘要
不同的人以不同的方式回应"改变"：
A. 辞职
有些人只是听任其发生。这是一种对待改变的消极／攻击性方式。他们不抵抗改变，却也不接受改变。改变并没有改变他们，只是改变了他们的处境。
B. 抵抗
有些人抗拒改变——任何形式的改变。他们以这种方式应对改变，就是抵抗改变。有时我们确实必须抵抗改变，因为这种改变是不好的。但有些人抗拒改变，是因为他们反对任何改变。
C. 重复
还有一些人推动改变。这些人喜欢改变，因为改变是他们无聊和缺乏自我意识的解药。这些人促成改变，因为他们喜欢改变——任何改变。
希望我已经向你们描述了一种更健康、更合乎圣经的方式，希伯來書应对你们生活中的变化：
· 接受生命中的变化是自然且不可避免的事实。不要因为变化是正常的而感到惊讶、受伤或惊慌。
· 努力以正确的角度看待生命中的变化。不要对你所面对的变化反应过度，也不要高估其影响。
· 信靠上帝。上帝知道每一个变化和处境；我们需要将生命中变化的结果交托给祂。
无论我们需要什么，祂都会供应；无论我们失去什么，祂都会以祂自己的方式恢复。当然，作为基督徒，我们都应当盼望一个最终的改变，那就是耶稣再希伯來書时我们将经历的改变。我们的必死身体将被改变（转变）成为荣耀的身体，好叫我们永远与上帝一同住在天上。帖撒羅尼迦前書 4:17（不再有改变）
所以，从某种意义上说，我们一生中所经历的许多改变，预备我们在耶稣再希伯來書时经历那最大、也是最后的改变。让我们以信心、信靠和盼望希伯來書面对改变，盼望时候到了，我们被算为配得改变成为荣耀。
