Comment vivre heureux
Je crois que la chose la plus sincère que nous puissions désirer pour quelqu'un d'autre est son bonheur. Nous croyons, à juste titre, que, riches ou pauvres, en bonne santé ou malades, le bonheur est le bien le plus important que nous possédions.
J'aimerais partager avec vous quatre règles fondamentales qui contribueront à votre bonheur tout au long de votre vie si vous les mettez régulièrement en pratique.
1. Vivre la vie « spirituelle »
Gardez vos priorités en ordre, en comprenant que vivre selon le principe du « plaisir » finit par se retourner contre soi-même. Si vous vous efforcez de faire de l'accomplissement de la volonté de Dieu dans votre vie quotidienne l'objectif prioritaire, vos priorités seront bien établies et vous développerez un jugement sûr.
2. Vivre un jour à la fois
Les gens gâchent le bonheur qu'ils ont dans leur journée en dépensant leur énergie pour les problèmes de demain. Dieu a promis qu'il pourvoira exactement à ce dont nous avons besoin... un jour à la fois ; profitez donc du bonheur que vous avez aujourd'hui et ne le gaspillez pas en vous inquiétant pour demain. Souvenez-vous également que peu de nos craintes, voire aucune, se réalisent un jour.
3. Ne violez pas votre conscience
Faire le mal nous fait toujours du tort. Peu importe que le mal soit petit, peu importe ce que disent les autres, peu importe le raisonnement ou l'absence de raisonnement que nous utilisons pour nous permettre de faire le mal : lorsque nous péchons, nous blessons notre conscience, et une conscience blessée nous fait du mal !!
Résumé
Vivez un jour à la fois. Ne troublez pas votre paix intérieure par un péché insensé et la mondanité. Ne permettez pas au passé de ruiner le présent ou de vous effrayer pour l'avenir. Votre passé est révolu, cloué à une croix sur le Golgotha... laissez-le là !!
Si vous n'êtes pas chrétien, le seul chemin vers le vrai bonheur consiste à devenir un enfant de Dieu par la foi exprimée dans la repentance et le baptême au nom de Jésus.
