O problema da dor
O título desta lição, "O Problema da Dor", foi tirado de um livro com esse nome, escrito por C.S. Lewis (escritor cristão inglês). Nele, ele discute a natureza e o efeito da dor sobre a condição humana e tenta conciliar a existência da dor com a existência de Deus. Como apologista cristão (ele se especializou em livros que defendiam a ideia da existência de Deus e a divindade de Cristo), estava muito interessado em responder ao argumento contra a crença em Deus por causa da existência da dor.
Se Deus é bom e todo-poderoso, por que Ele permite a dor e por que simplesmente não a impede?
 OU
 Um Deus totalmente bom e poderoso não permitiria que Sua criação sofresse e morresse; portanto, não deve haver Deus.
Muitas pessoas não creem por causa deste obstáculo à sua fé. Muitas perdem a fé por causa da dor que experimentam em suas vidas. Hoje gostaria de tratar desta questão da dor simplesmente compartilhando com vocês algumas das coisas que a Bíblia tem a dizer sobre a dor.
A Fonte da Dor.
O pecado causa dor, não Deus - Gênesis 2:16-17; Romanos 6:23
Desde o princípio dos tempos, Deus tem advertido o homem sobre a relação entre o pecado (desobedecer à vontade / palavra / leis de Deus) e a dor e a morte que dele resultam. Penso que a maioria das pessoas entende e até aceita essa ideia, mas tem dificuldade em lidar com as razões pelas quais pessoas inocentes sofrem. Por exemplo:
· Uma pessoa assalta um banco, bebe demais, abusa de outra pessoa e então sofre por suas ações; concordamos e aprovamos que a justiça por meio da dor é necessária aqui.
· E quanto aos bebês que morrem de doença; às vítimas inocentes da guerra e da violência; às pessoas oprimidas por causa da pobreza e da raça; àqueles que morrem em acidentes ou em incidentes relacionados ao clima; ou simplesmente de velhice e doença?
· Por que Deus permite isso? O que eles fizeram para merecer essas coisas?
A resposta é a mesma. Quer seja inocente ou culpado, a razão da dor e da morte é o pecado. Às vezes, é o resultado direto do seu próprio pecado; às vezes, é o resultado indireto da pecaminosidade cumulativa do mundo que nos afeta, mas o pecado é sempre a causa. Aqui estão vários exemplos de como o pecado causa dor:
· Uma pessoa bebe álcool em excesso e espanca sua esposa. É presa, perde o emprego e a família. Sua saúde se deteriora e ela sofre os efeitos do alcoolismo, da solidão e da pobreza — dor como resultado direto de seu pecado.
· Sua família fica sem um pai, com menos renda e menos oportunidades educacionais. As crianças carecem de disciplina; ficam deprimidas e iradas. Crescem com a dor e o sofrimento causados por um lar disfuncional e muitas vezes levam isso para suas próprias famílias — neste caso, a dor é um resultado indireto do pecado de outra pessoa. Elas sofrem por causa de outra pessoa.
· Antes do dilúvio, havia perfeito equilíbrio na natureza; o pecado destruiu isso por meio do dilúvio, e as consequências continuam a nos afetar até hoje.
· As doenças, os desequilíbrios ambientais e os desastres originalmente provêm dos efeitos devastadores sobre o ecossistema causados pelo grande dilúvio, que por sua vez foi causado pelo pecado.
E então há a fraqueza do caráter humano, nossa disposição para ceder ao mal, nossa incapacidade de compreender facilmente as coisas espirituais — um legado deixado para nós por Adão, que, por meio da desobediência, permitiu que o pecado entrasse no âmbito humano em primeiro lugar.
Estou dizendo tudo isso para dizer que há dor porque há pecado, e todos somos afetados por ele direta ou indiretamente. O fato de haver pecado e dor não prova que não há Deus. Apenas prova que Deus não lida com a dor da maneira como nós lidaríamos com ela se fôssemos Deus. Se fôssemos Deus, não haveria dor, nem sofrimento, e haveria justiça perfeita. Bem, Deus criou um mundo assim, e o homem o arruinou com o pecado. Não, Deus existe em meio à dor e, por meio de Sua palavra, Ele nos ajuda a compreender e lidar com a dor. Agora que entendemos isso, vejamos algumas outras coisas que Deus diz sobre a dor.
A Bíblia e a Dor
1. A dor é uma certeza
Jesus garantiu isso - João 16:33, Pedro nos diz para não ficarmos surpresos - 1 Pedro 4:12
Grande parte da ansiedade das pessoas vem do medo de experimentar dor. Elas querem evitá-la a todo custo, até mesmo o menor desconforto ou inconveniência. Em vez disso, acabam sofrendo de ansiedade constante. Se você é humano, peca; se peca, experimentará dor; se vive neste mundo, a dor acabará encontrando você por causa do pecado dos outros. Por exemplo, Jesus era perfeito, mas sofreu pelos pecados dos outros.
Jesus e Pedro nos dizem que podemos encontrar consolo apesar da dor, não que podemos evitar completamente a dor!
2. Somos chamados a sofrer dores - 1 Pedro 2:21
Esta é uma ideia difícil de aceitar, porque normalmente não pensamos que Deus quer que soframos. Deus odeia o pecado e não se agrada do sofrimento causado pelo pecado:
Preciosa é à vista do Senhor a morte dos seus santos.
- Salmos 116:15
Mas Ele usa o sofrimento para os Seus próprios propósitos. Nós simplesmente eliminaríamos o sofrimento; Ele usa o sofrimento para reconstruir o que o pecado destruiu. Para os humanistas ou ateus, a eliminação do sofrimento por vários meios é a obra mais elevada e nobre que uma pessoa pode realizar. Para os cristãos, a eliminação do sofrimento também é uma obra nobre, a fim de glorificar e honrar a Deus. Para Deus, o sofrimento é uma ferramenta que Ele usa para criar um bem maior. É uma das maneiras pelas quais Deus promove o desenvolvimento espiritual.
Só obtemos algo do nosso sofrimento e da nossa dor se os virmos como um chamado de Deus.
A dor não vem dEle, mas, se permitirmos, Ele a usará para fazer algo bom em nossas vidas. Por exemplo:
1. A dor produz arrependimento - 2 Coríntios 2:1-9. Um irmão havia sofrido a dor da separação de seus entes queridos a fim de levá-lo a abandonar o pecado e ser restaurado - para salvar sua alma. Deus usa a dor para chamar nossa atenção.
1. A dor nos ensina a ser mais compreensivos e compassivos para com outras pessoas que estão sofrendo - 2 Coríntios 1:4. A empatia é aprendida por meio da dor.
1. A dor atrai as pessoas para Deus - 2 Coríntios 4:15. O sofrimento de Paulo, com paciência e fé, levou outros a louvar a Deus e a confiar nele em seu próprio sofrimento. Quantas vezes somos movidos a "continuar" pelo sofrimento de outra pessoa?
1. A dor edifica o caráter - Romanos 5:3. Repetidamente, as pessoas testemunham que seu sofrimento as levou a criar coragem, desenvolver paciência, valorizar suas vidas e mudar seus objetivos.
A Bíblia nos ensina a não ver a dor simplesmente como um inconveniente ou uma perda do prazer de viver, mas antes como um chamado de Deus para permitir que Ele nos transforme, usando a dor como um agente de mudança.
· Mudança de conduta
· Mudança de atitude em relação aos outros
· Mudança na fé
· Mudança de caráter
3. A dor não é eterna
No livro de Jó, lemos sobre um homem que experimentou toda espécie de dor imaginável: perdeu seus negócios, filhos, esposa, saúde, respeito, posição e amigos.
Essa terrível dor continuou por um período de tempo não especificado, mas, por fim, Deus restaurou tudo o que ele havia perdido. Nós nos concentramos tanto no sofrimento de Jó que nos esquecemos de que ele passou muitos mais anos sendo abençoado do que amaldiçoado com dor. Deus diz a Davi em Salmos 50:15: "Invoca-me no dia da angústia; eu te livrarei."
O sofrimento vem e vai, Deus está sempre presente. Ele entende a nossa estrutura, a nossa fraqueza, a nossa capacidade, a nossa perseverança. Agora, Deus não eliminará todo o sofrimento, porque o usa para o Seu próprio propósito, mas
Deus é Justo e Imparcial
Ele é a Rocha cuja obra é perfeita, porque todos os seus caminhos juízo são; Deus é a verdade, e não há nele injustiça; justo e reto é.
- Deuteronômio 32:4a
Não devemos acusar Deus de ser injusto por causa da nossa dor. Devemos pôr a mão sobre a boca; estamos errados quando fazemos isso, não importa qual seja a situação. Jó descobriu isso. Salomão disse que há um tempo para tudo: "tempo de chorar e tempo de rir" Eclesiastes 3:4 Todos passamos por períodos de dor, mas Deus promete que eles não serão maiores do que podemos suportar, nem durarão para sempre.
Resumo / Convite
A dor é um fato da vida; não há como evitá-la. Todos sofrem pelo que eles ou outros fazem de pecaminoso; contudo, nem todos sofrem proveitosamente. Quando sofremos, porém, é importante que nos lembremos:
1. Deus não envia a dor; o pecado, sim. Isso o ajudará a não ficar irado com aquele que pode verdadeiramente ajudá-lo com a dor.
1. A dor pode ser proveitosa em nossas vidas. Se tudo o que queremos é que a dor pare o mais rápido possível, então tudo o que obtemos é alívio. Se vemos a dor como um chamado de Deus, isso não torna a dor menos dolorosa, mas a dor produzirá mais coisas positivas em nossas vidas.
1. A dor passará. Como todas as coisas boas e más, este episódio doloroso um dia passará e será uma lembrança. Manter isso em mente ajudará a manter toda a experiência em perspectiva.
Se você está sofrendo nesta manhã, gostaríamos de ministrar a você:
· Se você está sofrendo com dores causadas por enfermidade ou problemas pessoais — deixe-nos orar em seu favor pela misericórdia e ajuda de Deus.
· Se você está sofrendo com o temor do juízo e da condenação por causa de seus pecados — deixe-nos testemunhar sua confissão de Jesus e seu arrependimento dos pecados, e sepultá-lo nas águas do batismo.
· Se você está experimentando a culpa do pecado e da infidelidade como cristão — deixe-nos orar pelo seu perdão e restauração.
· Se você deseja ser incluído em nossa família da Igreja — deixe-nos estender-lhe a destra de comunhão.
Qualquer que seja a sua dor, permita-nos colocar bálsamo em suas feridas, vindo à frente enquanto nos levantamos e cantamos.
