Transformation spirituelle
Plus qu’une simple gestion du comportement
Romains 12.1-21
La plupart d'entre nous abordons le changement personnel essentiellement de la même manière : nous identifions quelque chose que nous faisons mal et essayons de cesser de le faire. Par exemple :
· Nous perdons notre sang-froid, alors nous décidons de maîtriser notre colère.
· Nous dépensons trop, alors nous établissons un budget.
· Nous négligeons la prière, alors nous établissons un programme de prière.
· Nous commérons, alors nous décidons de surveiller nos paroles.
· Nous sommes impatients, alors nous faisons davantage d'efforts pour être patients.
Il n'y a rien de mal dans aucun de ces efforts. Les chrétiens sont responsables de leur comportement, et la maîtrise de soi fait partie de la maturité chrétienne. Le problème, c'est que nous commençons souvent par le mauvais bout du processus. Nous essayons de changer ce que nous faisons sans changer d'abord la manière de penser qui produit ce que nous faisons.
Paul aborde directement ce problème dans Romains 12.2 : « Laissez Dieu vous transformer en une personne nouvelle en changeant votre manière de penser. »
Remarquez où Paul situe le commencement de la transformation.
· Pas par le comportement.
· Pas par les circonstances.
· Pas même par les sentiments, mais par la PENSÉE !
Paul dit que Dieu transforme le chrétien de l'intérieur vers l'extérieur. Il change la manière dont nous nous comprenons nous-mêmes, dont nous comprenons les autres, nos capacités, nos difficultés, nos ennemis et, en fin de compte, le but de notre vie.
Lorsque ces choses changent dans notre esprit, des changements correspondants commencent à apparaître dans notre comportement.
Voilà pourquoi la transformation chrétienne est plus qu'une simple gestion du comportement : c'est une pensée transformée dans sept domaines clés de la vie. Premier domaine...
1. Changer notre manière de penser à nous-mêmes
Paul commence au verset 3 : « Ne pensez pas être meilleurs que vous ne l'êtes réellement. Soyez honnêtes dans l'évaluation que vous faites de vous-mêmes. »
La première preuve d'une intelligence renouvelée est une vision de soi transformée. Le monde nous encourage constamment à nous comparer aux autres. Qui a le plus de succès ? Qui a le plus d'influence ? Qui reçoit le plus de reconnaissance ? Qui a le plus d'argent ? Qui a le plus de talent ?
La comparaison produit facilement soit de l'orgueil, soit du découragement.
· Si je me crois supérieur, je deviens orgueilleux.
· Si je me crois inférieur, je me décourage ou je deviens envieux.
Paul propose une autre manière de penser. « Soyez honnêtes dans l'évaluation que vous faites de vous-mêmes. »
Le chrétien transformé n'a pas besoin de prétendre être plus grand qu'il ne l'est, ni de nier les capacités que Dieu lui a données.
Il se voit simplement avec vérité. Tout ce que j'ai, en définitive, vient de Dieu. Mon salut est par grâce. Mes capacités sont des dons. Mes occasions sont des bénédictions. Ma place dans l'Église est une mission de service, et non une mesure d'importance. Si l'on pense ainsi assez longtemps, le comportement commence à changer.
La personne qui pense avec humilité n'exige pas constamment d'être reconnue. Elle peut écouter. Elle peut s'excuser. Elle peut accepter la correction. Elle peut se réjouir du succès d'une autre personne sans se sentir menacée.
L'humilité dans le comportement commence par l'humilité dans la pensée. Deuxième domaine...
2. Changer de manière de penser à l’égard des autres chrétiens
Paul passe ensuite de la manière dont nous nous considérons à la manière dont nous nous considérons les uns les autres.
Romains 12.4-5 dit que, tout comme nos corps ont plusieurs membres, le corps de Christ en contient beaucoup, et que « nous appartenons tous les uns aux autres ». C'est un changement radical dans notre manière de penser.
L'Église n'est pas simplement une organisation religieuse à laquelle j'assiste. Ce n'est pas un prestataire de services spirituels dont le rôle est de répondre à mes besoins. C'est un corps auquel j'appartiens. Et Paul va encore plus loin : nous nous appartenons les uns aux autres. Réfléchissez à la manière dont cela change notre comportement. Si l'Église est simplement un lieu où je me rends, je peux partir chaque fois que je suis déçu.
Si l'Église consiste principalement en ce que je reçois, je l'évaluerai constamment en fonction de mes préférences.
· Le sermon m'a-t-il plu ?
· Les chants m'ont-ils plu ?
· Y a-t-il suffisamment d'activités pour moi ?
· Est-ce que j'obtiens ce que je veux ?
Mais si ces personnes sont mes frères et sœurs et que nous nous appartenons les uns aux autres, les questions changent.
· Qui a besoin d'encouragement ?
· Qui a besoin de prière ?
· Qui est en difficulté ?
· Où puis-je servir ?
· Qui a besoin que je demeure fidèle ?
Une pensée transformée produit une participation transformée. Le consommateur devient un serviteur. Le spectateur devient un participant. L'individu devient une partie d'un corps. Troisième domaine...
3. Une nouvelle manière de penser à nos capacités
Paul poursuit cette pensée dans les versets 6–8 en parlant des dons spirituels. Enseigner, servir, encourager, donner, diriger, faire preuve de bonté – Paul dit que ces dons doivent être utilisés fidèlement. Le changement important dans la manière de penser est le suivant :
· Mes capacités ne m'appartiennent pas simplement.
· Elles m'ont été confiées.
Le monde nous enseigne à demander : « Comment puis-je utiliser ce que j'ai pour progresser ? » L'intelligence renouvelée demande : « Comment puis-je utiliser ce que Dieu m'a donné pour bénir quelqu'un d'autre ? » Cette différence dans la manière de penser change le but du talent.
· Une personne peut avoir des aptitudes à diriger. La question du monde est : « Quelle autorité puis-je obtenir ? »
· La question chrétienne est : « Qui puis-je aider à diriger ? »
· Une personne peut avoir des richesses. La question du monde est : « Combien puis-je accumuler ? »
· La question chrétienne est : « Comment puis-je utiliser ce que Dieu m'a confié ? »
· Une personne peut avoir des connaissances. La question du monde est : « Comment puis-je montrer tout ce que je sais ? »
· La question chrétienne est : « Qui peut tirer profit de ce que j'ai appris ? »
La capacité elle-même peut ne pas changer. Mais son but change. Et lorsque son but change dans l'esprit, son utilisation change dans la vie. Quatrième domaine...
4. Une nouvelle manière de penser l’amour
Au verset 9, Paul dit : « Ne faites pas semblant d'aimer les autres. Aimez-les vraiment. »
L'amour chrétien n'est pas simplement une émotion. C'est une manière de considérer une autre personne. Si je considère principalement les gens en fonction de ce qu'ils peuvent faire pour moi, mes relations seront toujours conditionnelles.
· Je serai amical envers les personnes qui sont amicales envers moi.
· J'aiderai les personnes qui peuvent m'aider.
· J'honorerai les personnes dont l'approbation m'est bénéfique.
Mais l'intelligence renouvelée commence à voir les gens différemment.
· Ce sont des âmes créées par Dieu.
· Ce sont des personnes pour lesquelles Christ est mort.
· Leurs besoins comptent, même lorsque répondre à ces besoins ne m'apporte aucun avantage.
Cette manière de penser produit le comportement que Paul décrit : honorer les autres, aider les chrétiens dans le besoin, pratiquer l'hospitalité, partager les joies et les peines des autres. L'amour véritable commence lorsque nous cessons de demander : « Que peut faire cette personne pour moi ? » et que nous commençons à demander : « Qu'exige l'amour de ma part ? » Cinquième domaine...
5. Changer sa manière de penser face aux difficultés
Paul dit ensuite : « Réjouissez-vous dans l'espérance qui vous anime. Soyez patients dans la détresse, et persévérez dans la prière. »
Les difficultés surviennent pour tout le monde. Devenir chrétien n'élimine ni la souffrance, ni les déceptions, ni la maladie, ni l'opposition, ni les problèmes financiers, ni les relations brisées, ni le deuil. Ce qui change, c'est la manière dont nous interprétons ces choses. Sans la foi, les difficultés peuvent facilement signifier que la vie s'effondre.
Avec une pensée renouvelée, les difficultés deviennent quelque chose que nous traversons tout en continuant à faire confiance à Dieu, tout en poursuivant notre chemin vers Dieu. Remarquez les trois idées de Paul : l'espérance, la patience, la prière.
· L'espérance regarde vers l'avenir.
· La patience reste ferme.
· La prière regarde vers le ciel.
Le chrétien peut supporter les circonstances différemment parce qu'il les comprend différemment.
· Il sait que le moment présent ne constitue pas toute l'histoire.
· Il sait que la souffrance ne signifie pas que Dieu l'a abandonné.
· Il sait que, même lorsqu'il ne peut pas contrôler les circonstances, il peut rester fidèle au milieu de celles-ci.
Une manière de penser changée ne supprime pas nécessairement les difficultés. Elle change la personne qui les traverse. Sixième domaine...
6. Une nouvelle manière de penser à nos ennemis
L'exemple le plus frappant d'une pensée renouvelée apparaît peut-être au verset 14 : « Si des gens vous persécutent, ne les maudissez pas ; priez que Dieu les bénisse. »
Cela est totalement contraire à nos instincts naturels.
· Quelqu'un nous fait du mal, et nous voulons qu'il souffre.
· Quelqu'un nous insulte, et nous voulons lui répondre.
· Quelqu'un porte atteinte à notre réputation, et nous voulons porter atteinte à la sienne.
· Quelqu'un nous traite injustement, et nous commençons à imaginer notre vengeance.
Paul dit que l'intelligence renouvelée voit même un ennemi différemment. L'ennemi n'est plus simplement quelqu'un qui doit être vaincu. C'est quelqu'un qui a besoin de Dieu.
· Cela ne signifie pas que le mal devient le bien.
· Cela ne signifie pas que l'injustice doit être ignorée.
· Cela ne signifie pas que les chrétiens ne peuvent pas se protéger ou rechercher une justice légitime.
Cela signifie que la vengeance ne nous contrôle plus. Paul explique pourquoi au verset 19 : « Mes bien-aimés, ne vous vengez jamais vous-mêmes. Laissez cela à la colère juste de Dieu. »
Pourquoi puis-je refuser de me venger ? Parce que je pense différemment à la justice.
Je n'ai pas à régler personnellement tous les comptes, parce que je crois que Dieu finira par régler parfaitement tous les comptes. Cette conviction change le comportement.
· Au lieu de me venger, je peux prier.
· Au lieu de haïr, je peux rechercher la paix.
· Au lieu de rendre le mal pour le mal, je peux vaincre le mal par le bien.
L'action change parce que la manière de penser a d'abord changé. Septième domaine de la vie...
7. Changer sa manière de penser au sujet du but de la vie
Tous ces exemples découlent du commandement originel de Romains 12.2. « Laissez Dieu vous transformer en une personne nouvelle en changeant votre manière de penser. »
Paul décrit plus qu'un ensemble de comportements améliorés. Il décrit une personne nouvelle. Le chrétien commence à penser différemment à propos de :
· Soi-même – ainsi, l'orgueil cède la place à l'humilité.
· L'Église – ainsi, l'indépendance cède la place à l'appartenance.
· Les capacités – ainsi, la mise en avant de soi cède la place au service.
· Les autres – ainsi, l'égoïsme cède la place à l'amour.
· Les difficultés – ainsi, le désespoir cède la place à l'espérance, à la patience et à la prière.
· Les ennemis – ainsi, la vengeance cède la place à la miséricorde et à la confiance en Dieu.
Et finalement, ces pensées changées deviennent des habitudes changées.
· Une pensée transformée produit des valeurs transformées.
· Des valeurs transformées produisent des réactions transformées.
· Des réactions transformées produisent un comportement transformé.
Un comportement changé, soutenu par une intelligence renouvelée, devient une vie transformée.
Résumé
La transformation chrétienne ne s'accomplit pas simplement en maîtrisant les mauvais comportements. Nous devons certainement résister au péché. Nous devons nous discipliner. Nous devons obéir à Dieu même lorsque l'obéissance est difficile. Mais le christianisme va plus loin que le contrôle des actions extérieures.
Dieu veut changer la personne qui produit ces actions. C'est pourquoi Paul commence par le renouvellement de l'intelligence. Nous abordons souvent la croissance spirituelle en disant : « Je dois agir différemment. »
Paul nous enseigne d'abord à nous demander : « Comment Dieu veut-il que je pense différemment ? »
· Comment dois-je me considérer ?
· Comment dois-je considérer mes frères et sœurs ?
· Comment dois-je considérer mes capacités ?
· Comment dois-je considérer les personnes qui ont besoin de moi ?
· Comment dois-je considérer mes souffrances ?
· Comment dois-je considérer quelqu'un qui m'a fait du mal ?
Les réponses à ces questions finissent par apparaître dans nos actions. Nous commençons souvent par le comportement et essayons de remonter à la cause. Dieu commence par l'esprit et va de l'avant.
Invitation
Peut-être que le changement que vous essayez d'opérer dans votre vie a été difficile parce que vous vous êtes surtout concentré sur le contrôle de votre comportement. Peut-être que la question plus profonde aujourd'hui n'est pas simplement : « Qu'est-ce que je dois cesser de faire ? »
Peut-être est-ce : « De quoi ai-je besoin pour commencer à croire ? » ou « Quelle vérité de la Parole de Dieu n'ai-je pas permis de transformer ma manière de penser ? »
Pour certains, la première transformation nécessaire consiste à changer votre manière de penser à Jésus-Christ. Il n'est pas simplement un enseignant à admirer ou un exemple à suivre. Il est le Fils de Dieu qui est mort pour vos péchés et qui est ressuscité d'entre les morts. La foi en lui appelle une réponse.
Si vous croyez en Christ, repentez-vous de vos péchés et confessez votre foi en lui. Soyez baptisés en Christ pour le pardon de vos péchés et commencez la vie transformée qu'il offre.
Pour ceux qui sont déjà en Christ, vous reconnaissez peut-être un domaine dans lequel les anciennes façons de penser continuent de produire d'anciens comportements. Apportez cette lutte à Dieu. Revenez à sa Parole. Permettez à sa vérité de renouveler votre intelligence, et demandez à vos frères et sœurs de prier avec vous et de vous encourager.
Dieu ne veut pas simplement nous apprendre à nous comporter comme des personnes différentes. Il veut nous transformer en personnes différentes. Et cette transformation commence par un changement dans notre manière de penser.
Peut-être que votre réponse ne nécessite pas de vous avancer dans l'allée jusqu'à l'avant. Peut-être votre réponse doit-elle être une demande sincère adressée au Seigneur pour qu'il vous aide à commencer à « penser » différemment. Vous pouvez opérer ce grand changement là où vous êtes, tandis que nous nous levons et chantons le cantique d'encouragement.
