काम के माध्यम से अर्थ की खो
सभोपदेशक 2:12-26
हम सुलैमान की डायरी के उस भाग की समीक्षा कर रहे हैं जहाँ वह उन विभिन्न जीवन-शैलियों के संबंध में अपने अनुभवों और निष्कर्षों का वर्णन करता है, जिनकी उसने जाँच की है।
आनंद की खोज ने उसे सिखाया है कि यद्यपि सुखद अनुभव आनंददायक होते हैं, फिर भी आनंद या संतुष्टि उत्पन्न करने के लिए उन्हें संचित नहीं किया जा सकता। वे क्षणभंगुर होते हैं और उनका कोई स्थायी या परिवर्तनकारी मूल्य नहीं होता।
इसके बाद, वह बुद्धिमानी से या मूर्खता से (लापरवाही से, कल की कोई चिंता न करते हुए) जीए गए जीवन का सर्वेक्षण करता है, ताकि यह देख सके कि इनमें से कौन-सा बेहतर है। इसके बाद, वह काम के विचार पर विचार करता है और मार्ग में अपने निष्कर्षों को लिखता जाता है। आइए, पहले बुद्धिमानी और मूर्खता के जीवन के विषय में सुलैमान के विचारों से आरम्भ करें।
¹² जितना एक राजा कर सकता है, उससे अधिक कोई भी व्यक्ति नहीं कर सकता। तुम जो भी कुछ करना चाह सकते हो, वह सबकुछ कोई राजा अब तक कर भी चुका होगा। मेरी समझ में आ गया कि एक राजा तक जिन कामों को करता है, वे सब भी व्यर्थ हैं। सो मैंने फिर बुद्धिमान बनने, मूर्ख बनने और सनकीपन के कामों को करने के बारे में सोचना आरम्भ किया। ¹³ मैंने देखा कि बुद्धि मूर्खता से उसी प्रकार उत्तम है जिस प्रकार अँधेरे से प्रकाश उत्तम होता है। ¹⁴ यह वैसे ही है जैसे: एक बुद्धिमान व्यक्ति, वह कहाँ जा रहा है, उसे देखने के लिये अपनी बुद्धि का उपयोग, अपनी आँखों की तरह करता है। किन्तु एक मूर्ख व्यक्ति उस व्यक्ति के समान है जो अंधेरे में चल रहा है।
किन्तु मैंने यह भी देखा कि मूर्ख और बुद्धिमान दोनों का अंत एक ही प्रकार से होता हैं। दोनों ही अंत में मृत्यु को प्राप्त करते हैं। ¹⁵ अपने मन में मैंने सोचा, “किसी मूर्ख व्यक्ति के साथ जो घटता है वह मेरे साथ भी घटेगा सो इतना बुद्धिमान बनने के लिये इतना कठिन परिश्रम मैंने क्यों किया?” अपने आपसे मैंने कहा, “बुद्धिमान बनना भी बेकार है।” ¹⁶ बुद्धिमान व्यक्ति और मूर्ख व्यक्ति दोनों ही मर जायेंगे और लोग सदा के लिये न तो बुद्धिमान व्यक्ति को याद रखेंगे और न ही किसी मूर्ख व्यक्ति को। उन्होंने जो कुछ किया था, लोग उसे आगे चल कर भुला देंगे। इस प्रकार बुद्धिमान व्यक्ति और मूर्ख व्यक्ति वास्तव में एक जैसे ही हैं।
¹⁷ इसके कारण मुझे जीवन से घृणा हो गई। इस विचार से मैं बहुत दुःखी हुआ कि इस जीवन में जो कुछ है सब व्यर्थ है। बिल्कुल वैसा ही जैसे वायु को पकड़ने की कोशिश करना।
- सभोपदेशक 2:12-17
पद 12-14a: सुलैमान टिप्पणी करता है कि वह अकेला ही चुनता है कि वह किस जीवन-शैली के अनुसार जीवन बिताएगा (बुद्धिमान या मूर्खतापूर्ण); कोई उसे यह निर्देश नहीं देता। वह राजा के रूप में अगुवाई करता है और अन्य लोग केवल उसका अनुसरण करते हैं। पहली दृष्टि में ऐसा लगता है कि बुद्धिमानी से जीवन बिताना बेहतर है। बुद्धिमान व्यक्ति सोचता है, जीवन के संकटों से बचता है और इस प्रकार इस जीवन-शैली की श्रेष्ठता प्रदर्शित करता है। दूसरी ओर, मूर्ख हमेशा परेशानी में रहता है और अपनी लापरवाही, मूर्खता, लालच या घमण्ड के कारण स्वयं उत्पन्न की हुई समस्याओं से हमेशा जूझता रहता है।
पद 14ख-15: हालाँकि, जब वह इस विचार से आगे बढ़ता है, तो उसे एहसास होता है कि मृत्यु मूर्ख और बुद्धिमान दोनों का अंत होगी। इसलिए, बुद्धिमानी से जीने का कोई वास्तविक लाभ नहीं है, क्योंकि इस प्रकार जीना सभी मनुष्यों की अंतिम नियति—मृत्यु—पर विजय नहीं पा सकता। सुलैमान तर्क करता है कि बुद्धि और उसका अभ्यास या उसका अभाव भी व्यर्थता है, क्योंकि यह आपको मृत्यु से सुरक्षित नहीं रख सकता।
पद 16-17: बात को और भी बदतर बनाने वाली बात यह है कि न केवल बुद्धिमान और मूर्ख दोनों मरते हैं, बल्कि दोनों को भुला दिया जाता है। पर्याप्त समय बीतने पर, दोनों इतिहास में समा जाते हैं और उनका जीवन तथा स्मृति मिट जाती है। यह एहसास लेखक को निराशा में डाल देता है।
काम के द्वारा अर्थ की खोज - 2:18 - 3:22
सुलैमान इस खंड में केवल काम पर ही नहीं, बल्कि काम के परिणाम और उस संदर्भ पर भी विचार करता है जिसमें मनुष्य का जीवन व्यतीत होता है—समय। अध्याय 2 और 3 दोनों का समापन इस बारे में कुछ अंतर्दृष्टियों के साथ होता है कि उसने अब तक क्या सीखा है।
1. अपने परिश्रम का फल - पद 18-25
¹⁸ मैंने जो कठिन परिश्रम किया था, उससे घृणा करना आरम्भ कर दिया। मैंने देखा कि वे लोग जो मेरे बाद जीवित रहेंगे उन वस्तुओं को ले लेंगे जिनके लिये मैंने कठोर परिश्रम किया था। मैं अपनी उन वस्तुओं को अपने साथ नहीं ले जा सकूँगा। ¹⁹ जिन वस्तुओं के लिये मैंने मन लगाकर कठिन परिश्रम किया था उन सभी वस्तुओं पर किसी दूसरे ही व्यक्ति का नियन्त्रण होगा और मैं तो यह भी नहीं जानता कि वह व्यक्ति बुद्धिमान होगा या मूर्ख। पर यह सब भी तो अर्थहीन ही है।
²⁰ इसलिए मैंने जो भी कठिन परिश्रम किया था, उस सब के विषय में मैं बहुत दुःखी हुआ। ²¹ एक व्यक्ति अपनी बुद्धि, अपने ज्ञान और अपनी चतुराई का प्रयोग करते हुए कठिन परिश्रम कर सकता हैं। किन्तु वह व्यक्ति तो मर जायेगा और जिन वस्तुओं के लिये उस व्यक्ति ने कठिन परिश्रम किया था, वे किसी दूसरे ही व्यक्ति को मिल जायेंगी। उन व्यक्तियों ने वस्तुओं के लिये कोई काम तो नहीं किया था, किन्तु उन्हें वह सभी कुछ हासिल हो जायेगा। इससे मुझे बहुत दुःख होता है। यह न्यायपूर्ण तो नहीं है। यह तो विवेकपूर्ण नहीं है।
²² अपने जीवन में सारे परिश्रम और संघर्ष के बाद आखिर एक मनुष्य को वास्तव में क्या मिलता है? ²³ अपने सारे जीवन में वह कठिन परिश्रम करता रहा किन्तु पीड़ा और निराशा के अतिरिक्त उसके हाथ कुछ भी नहीं लगा। रात के समय भी मनुष्य का मन विश्राम नहीं पाता। यह सब भी अर्थहीन ही है।
²⁴²⁵ जीवन का जितना आनन्द मैंने लिया है क्या कोई भी ऐसा व्यक्ति और है जिसने मुझे से अधिक जीवन का आनन्द लेने का प्रयास किया हो? नहीं! मुझे जो ज्ञान हुआ है वह यह है: कोई व्यक्ति जो अच्छे से अच्छा कर सकता है वह है खाना, पीना और उस कर्म का आनन्द लेना जो उसे करना चाहिये। मैंने यह भी समझा है कि यह सब कुछ परमेश्वर से ही प्राप्त होता है।
- सभोपदेशक 2:18-25
2:18: इस बात का एहसास कि बुद्धिमान और मूर्ख दोनों मरते हैं, उसका ध्यान उस काम की ओर लगाता है जो दोनों करते हैं। यदि वे दोनों मरते हैं, तो उनके परिश्रम का फल पीछे छूट जाएगा (चाहे वे उसे कितनी ही अच्छी तरह क्यों न करें)।
2:19: कौन जानता है कि बुद्धिमान व्यक्ति के चले जाने के बाद उसका परिश्रम किसी मूर्ख के हाथों में न छोड़ दिया जाए। इसलिए बुद्धिमान, सार्थक और उत्पादक कार्य का उद्देश्य क्या है?
2:20-21: एक और निराशाजनक विचार उस स्थिति से संबंधित है, जिसमें एक मनुष्य धन इकट्ठा करने के लिए कड़ी मेहनत करता है, परन्तु वह धन ऐसे व्यक्ति के लिए छोड़ दिया जाता है जिसने उस लाभ को अर्जित नहीं किया। बहुत से लोगों ने अपनी कड़ी मेहनत से अर्जित संपत्ति ऐसे बच्चों के हाथों में छोड़ दी है, जो कभी काम नहीं करते और जिनकी एकमात्र गतिविधि उस धन को खर्च करना है जिसे उनके पिताओं ने इकट्ठा किया था।
2:22-23: जब वह जीवित और काम में सक्रिय है (जो अपने आप में कठिन है), तब भी वह रात में काम को लेकर (तनाव) और उन चिंताओं के कारण परेशान रहता है जिनका वह पहले ही उल्लेख कर चुका है। सुलैमान अपने उत्तराधिकारी की मूर्खता और अपव्यय की प्रवृत्ति के बारे में व्यक्तिगत रूप से जानता था।
सुलैमान के पुत्र रहूबियाम ने अपने शासन के पहले ही वर्ष में मूर्खतापूर्वक इस्राएल को गृहयुद्ध में झोंक दिया, और मिस्र की सेना को भुगतान करने के लिए मन्दिर का सोना तक उतारना पड़ा, ताकि वह उस विदेशी आक्रमण के खतरे से अपनी रक्षा कर सके जो उसके द्वारा उत्पन्न किए गए उपद्रव के कारण आया था। इस बिन्दु पर सुलैमान उन अंतर्दृष्टियों की एक श्रृंखला में पहली अंतर्दृष्टि प्रस्तुत करता है, जिन्हें उसने "काम" और "समय" के अपने अवलोकन से प्राप्त किया है।
पद 24-25: आनन्द (प्रसन्न संतुष्टि) का अनुभव करने की क्षमता का हमारे कार्यों से कोई संबंध नहीं है, चाहे हम कितनी भी मेहनत करें या हमारी उपलब्धियाँ कितनी भी महान हों। आनन्द, शान्ति और संतुष्टि के अनुभव वे उपहार हैं जिन्हें हम परमेश्वर से प्राप्त करते हैं। हम जो कुछ करते हैं उससे मिलने वाली संतुष्टि आंशिक या क्षणिक होती है। परन्तु परमेश्वर से उपहार के रूप में मिलने वाली शान्ति, संतुष्टि और आनन्द इसलिए हैं क्योंकि हमारा उसके साथ सम्बन्ध है। हम इस सम्बन्ध और आनन्द का अनुभव कई तरीकों से करते हैं:
· उद्धार - यह जानने से मिलने वाला आनंद, राहत और कृतज्ञता कि हमारे पाप क्षमा कर दिए गए हैं।
· आशा - विश्वासियों के रूप में परीक्षाओं, सताव और मृत्यु का सामना करने में हमारा भरोसा।
· अंतर्दृष्टि - परमेश्वर के वचन के द्वारा प्रकट जीवन के सत्य के विषय में हमारी आँखें खुल जाने का शुद्ध आनंद।
· प्रेम - प्रेम से कार्य करने से मिलने वाली शान्ति और आनंद - सेवा करना, एक-दूसरे के भार उठाना, क्षमा करना, बाँटना और आत्मा से प्रेरित होकर किए गए अन्य कार्य, न कि शरीर से।
मसीह के द्वारा परमेश्वर के साथ हमारे संबंध का "अनुभव", चाहे वह किसी भी रूप में हो, वही आनंद, संतुष्टि, शांति और आत्मविश्वास उत्पन्न करता है, जिसकी हम सभी इतनी उत्कट इच्छा रखते हैं और जिसे बहुत से लोग गलती से इंद्रिय सुख या करियर की सफलता की खोज के द्वारा प्राप्त करना चाहते हैं।
जिस संतुष्टि की हम खोज करते हैं, वह केवल मसीह के साथ एक "अनुभव किए गए" संबंध में ही संभव है, जिसके परिणामस्वरूप हमारे जीवन में प्रेम, आनंद, शांति और अन्य आशीषों का बोध होता है। यह अनुभव मसीह के द्वारा परमेश्वर की ओर से हमारे लिए एक मुफ्त वरदान है। गलती यह सोचना है कि हम विभिन्न कार्यों में लगे रहते हैं और फिर इन बाहरी बातों का सहारा लेकर बाहर से भीतर की ओर एक आंतरिक अनुभव उत्पन्न करते हैं। हम अपने आपको यह सोचकर धोखा देते हैं कि यदि हम जो करते हैं उसे अधिक तेज़ी से, बेहतर ढंग से, अधिक कुशलता और लाभप्रद रूप से करें—तो इससे संतुष्टि, शांति और आनंद की भावना उत्पन्न होगी।
दूसरे शब्दों में, यदि हम बाहरी रूप को सुधारते हैं, तो इससे अनिवार्य रूप से भीतरी रूप में सुधार होगा। यह विचार आंशिक रूप से सही है, क्योंकि जब आप बाहरी रूप में सुधार करते हैं, तो भीतर होने वाला सुधार (आनंद, शांति आदि) केवल अस्थायी होता है, क्योंकि नई समस्याएँ और पुराने पाठों को याद रखने में विफलता के कारण निरंतर निगरानी, छेड़छाड़ और सुधार की आवश्यकता होती है। उदाहरण के लिए, विपणक हर कुछ वर्षों में एक नया और बेहतर "Tide" डिटर्जेंट जारी करते हैं, इसका कारण यह नहीं है कि यह साबुन उत्पाद काम नहीं करता। वे नया पैकेज और नया वादा इसलिए प्रस्तुत करते हैं क्योंकि उपभोक्ता पुराने Tide से ऊब जाते हैं और कुछ नया चाहते हैं। विपणन सलाहकार लोगों की इसी कमजोरी (संतुष्टि की अस्थायित्व) के कारण अस्तित्व में हैं।
मेरा मानना है कि सुलैमान कह रहा है कि संतुष्टि, आनंद और शांति को स्थायी बनाने के लिए, उन्हें भीतर से बाहर की ओर विकसित किया जाना चाहिए। यह मसीह का अनुभव है, जो स्वतंत्र रूप से दिया जाता है और भीतर अनुभव किया जाता है, और बाहर की ओर फैलता है; इस प्रकार यह हमें बाहरी चीज़ों (सृष्टि की सुंदरता, बच्चे की हँसी, संगीत की ध्वनि, यहाँ तक कि पुराने फ़ॉर्मूले वाले Tide) का आनंद लेने में सक्षम बनाता है।
उदाहरण के लिए, मसीह के कारण मेरे हृदय में जो आनन्द है, वह मुझे पेड़ों में बहती हवा को सुनने और उसका आनन्द लेने देता है, जबकि मैं उस परमेश्वर की स्तुति करता हूँ जो हवा भेजता है और पेड़ों की सृष्टि करता है। अन्यथा वह केवल शोर, अणु, ध्वनि-तरंगें, जैसा सुलैमान कहता है, "अर्थहीन अन्तहीन दोहराव" होता। मेरे भीतर का आनन्द और शान्ति मेरे द्वारा देखी, छुई और अनुभव की जाने वाली हर वस्तु को या तो सराहना या आशा के रंग से रंग देते हैं। मैं अच्छी बातों की सराहना करता हूँ, भविष्य की भलाई की आशा रखता हूँ और बुरी बातों के लिए प्रार्थना करता हूँ। बाहरी बातें (चाहे काम हो या कुछ और) भीतर से मिलने वाले आनन्द और सन्तोष से ओत-प्रोत होती हैं। बाहर स्थायी सुधार लाने के लिए मैं भीतर से काम करता हूँ।
यदि कोई व्यक्ति परमेश्वर को प्रसन्न करता है तो परमेश्वर उसे बुद्धि, ज्ञान और आनन्द प्रदान करता है। किन्तु वह व्यक्ति जो उसे अप्रसन्न करता है, वह तो बस वस्तुओं के संचय और उन्हें ढोने का ही काम करता रहेगा। परमेश्वर बुरे व्यक्तियों से लेकर अच्छे व्यक्तियों को देता रहता है। इस प्रकार यह समग्र कर्म व्यर्थ है। यह वैसा ही है जैसे वायु को पकड़ने का प्रयत्न करना।
- सभोपदेशक 2:26
2:26 - इस बिंदु पर सुलैमान जो दूसरी अंतर्दृष्टि साझा करता है वह यह है: जो लोग परमेश्वर के साथ सही संबंध में हैं, वे अपने हर काम से लाभ प्राप्त करते हैं, न कि केवल उन कामों से जिनमें वे सफल होते हैं। इसका अर्थ यह नहीं है कि केवल मसीही ही सफल होते हैं, बल्कि इसका अर्थ यह है कि व्यक्तिगत संतुष्टि, अनुभव की गई शान्ति और आनन्द के मानक से—न कि केवल उत्पादकता या लाभ से—देखने पर, मसीही अपने सांसारिक सफलता के स्तर की परवाह किए बिना अपने काम से आनन्द और लाभ प्राप्त करता है। दूसरे शब्दों में, मसीही के पास जो कुछ है उससे वह उस संतुष्टि और आनन्द को अधिक मात्रा में प्राप्त कर सकता है, जितना पापी अपने पास चाहे जो कुछ भी होने पर अनुभव कर सकता है।
पापी अंततः अपनी आत्मा खो देता है और उसने जो कुछ भी इकट्ठा किया है, वह उसे वापस खरीदने में उसके लिए कुछ भी काम नहीं आएगा। इस बात की भी कोई गारंटी नहीं है कि कठिन परिश्रम और चिंता से प्राप्त उसका सारा लाभ उसके लिए इस धरती पर रहते हुए आनंद लेने के लिए मौजूद रहेगा। यदि परमेश्वर ऐसा चुनें, तो उनके पास पापी के लाभ को विश्वासी को सौंप देने की सामर्थ्य है (भले ही उसने उसे अर्जित न किया हो)।
बहुत से लोग तनाव में आ जाते हैं क्योंकि उनकी भूमिका या करियर ही उनके व्यक्तित्व का सार बन जाता है और वे अपने जीवन-निर्वाह के लिए किए जाने वाले काम के अनुसार स्वयं का मूल्यांकन करते हैं। लेकिन मसीहियों के रूप में, हमारा काम केवल हमारे व्यक्तित्व का विस्तार है, परन्तु यह हमारे आनन्द, शान्ति या अन्तिम सन्तुष्टि का स्रोत नहीं है।
चिकित्सा शोधकर्ता यह पता लगाने का प्रयास कर रहे हैं कि इस पीढ़ी में महिलाओं को अधिक हृदयाघात और पुरुषों से संबंधित स्वास्थ्य समस्याएँ क्यों हो रही हैं। इसका एक उत्तर यह हो सकता है कि अब महिलाएँ भी, जैसा कि पुरुष परंपरागत रूप से करते आए हैं, अपने मूल्य का आकलन इस आधार पर कर रही हैं कि वे क्या करती हैं, और इसके परिणामस्वरूप नकारात्मक भावनात्मक और शारीरिक दुष्परिणाम भुगत रही हैं। इसके अतिरिक्त, करियर बनाने के साथ-साथ संतानोत्पत्ति की आवश्यकताओं और परिवार में पारंपरिक भूमिकाओं के बदलने से उत्पन्न संघर्ष के कारण उनका जीवन और भी जटिल हो गया है।
पुरुषों और महिलाओं को यह समझने की आवश्यकता है कि भूमिकाएँ और करियर यह निर्धारित नहीं करते कि वे वास्तव में कौन हैं। अस्तित्व का सार परमेश्वर के साथ उनके संबंध में निहित है और वहीं से बाहर की ओर प्रवाहित होकर वे जो कुछ भी करते हैं, उसे प्रभावित करता है।
सारांश
यहाँ वे बिंदु हैं जो सुलैमान काम के बारे में अपने अवलोकनों के संबंध में प्रस्तुत करता है:
1. वास्तव में खुश और शान्त रहने के लिए सभी लोगों को जिस आनन्द और सन्तुष्टि की आवश्यकता है, वह हर किसी के लिए समान गुणवत्ता और मात्रा में उपलब्ध है—चाहे वे कुछ भी करें। वे केवल धनी और सफल लोगों या उच्च प्रशिक्षित लोगों के लिए आरक्षित नहीं हैं, बल्कि सभी की पहुँच में हैं, चाहे वे राष्ट्रपति के रूप में व्हाइट हाउस में काम करें या वॉल-मार्ट में कैशियर के रूप में।
2. यह आनंद और संतुष्टि करियर, सफलता या योग्यता का परिणाम नहीं है। सफल या चुनौतीपूर्ण कार्य के द्वारा अधिकांश लोग जिस संतुष्टि की "भावना" की खोज करते हैं, वह केवल परमेश्वर के साथ संबंध में पाई जा सकती है। हमारे समय में, यह संबंध आज्ञाकारी विश्वास के द्वारा यीशु मसीह के साथ संबंध में व्यक्त होता है।
3. संबंध कार्य को आशीष देता है। जब किसी व्यक्ति का परमेश्वर के साथ संबंध होता है, तो वह क्या करता है, कैसे करता है या कहाँ करता है, इससे उसके मूल आनन्द, शान्ति या सन्तुष्टि में कोई परिवर्तन नहीं आएगा। जब लोग कामकाजी जीवन के संदर्भ में इसे समझते हैं—तो वे सरलता से वह चुन सकते हैं जो उनकी प्रतिभाओं और परिस्थितियों के अनुकूल हो, और यह जानते हुए उसे कर सकते हैं कि उनका काम आशीष और सन्तुष्टि का अवसर है, परन्तु उसका स्रोत नहीं।
