成功婚姻的四个 A原
第二部分
在本章中，我想提出四件事，是夫妻在日常建立持久幸福婚姻的过程中必须努力去做的。为了建立幸福，夫妻需要在四件基本的事情上下功夫。我称它们为成功婚姻的四个 A。
A - #1 - Agape（圣经中表示爱的词）
不只是感受或情绪（如肥皂剧中的情节），而是产生美满婚姻所必需的那种爱。圣经所称的"agape"之爱，是适用于婚姻关系的爱。Agape 是新约中用于表示爱的希腊词。这个词用希伯來書描述上帝对我们的那种牺牲的爱，也是上帝要求我们在基督里彼此相爱的那种爱。
定义：agape love 是一种为了他人（在本例中是我们的婚姻伴侣）的福祉而作出的有纪律的委身。让我们根据这个定义希伯來書分析这种爱。
委身
有意识地选择永远委身于另一个人。当双方都知道这是这段关系的基础时，他们就可以自在地做自己，显露自己的软弱，完全诚实，而不必担心对方一遇到麻烦就离开。在每个社会中，构成婚姻的是委身，而不是性行为。使你们成为夫妻的，是你们已经彼此委身、以丈夫和妻子的身份生活这一事实，而不只是你们已经搬到一起住的想法。
纪律
如果我们要实现委身的目标，自律／自制是必要的；要胜过每一段婚姻中都会出现的性试探，自律／自制是必要的；当这样做并不容易或不受人赏识时，要保持仁慈、忍耐和饶恕，自律／自制也是必要的。爱需要自律，才能保持专注。
伙伴的福祉
婚姻的主要目的不是获得房子或汽车、养育儿女，或取悦我们的父母。婚姻中每个人的主要目标是维护配偶的福祉。当这成为目标时，这些其他活动就会各按其正确的次序排列。
所以，对配偶的福祉作出有纪律的委身，就等于婚姻中的爱。没有这种爱，婚姻就不可能成功（婚姻可能会持续下去，但并不成功）。目标是在婚姻中成功并且幸福，而不只是使婚姻维持五十年。有了 agape/love，婚姻永远不会嫌长，与心爱的配偶相处的时间也永远不够。
培养、改善、更加熟练地实践这种 agape 类型的爱，并且对我们的配偶拥有这种 agape 类型的爱，才是在婚姻中创造幸福的实际"工作"。每一方越是在对配偶实践 agape 类型的爱这一艺术上有所进步，实际上所创造的幸福就越多。我们努力提高自己以这种方式去爱的能力，而直接的结果就是关系中的幸福不断增长。能够创造持久婚姻幸福的，并不是更多的金钱、自由、行动能力或成功，而是彼此之间更多的 agape 类型的爱；这种爱与婚姻幸福的增加和维持有着直接的联系。
A - #2 - 吸引力
我所说的吸引力，是指性吸引力。美满的性生活（在健康状况和环境许可的情况下）是婚姻幸福和成功的标志，也是其必要条件。上帝创造性，是为了使已婚夫妇得到快乐和安慰，也是为了生育的目的。这意味着，即使我们已经有了孩子，性生活仍然有其神圣的理由（创世记 1-2）。
性是一股强大的力量；当它在婚姻中表达出希伯來書时，就成为夫妻之间爱、信实和更深委身的行为。儿女由此而生，这表明性是美善的，因为人的生命由此而希伯來書。原本基本上只是身体驱动力的事，在婚姻的范围内却成为一种宝贵而富有创造力的力量。然而，当性在婚姻之外释放时，往往会产生带希伯來書悲伤和羞耻的结果。当然，目标是在长久的时间里，如何在婚姻中维持性生活和对性的渴望。以下是一些建议：
1. 当上帝告诉你，性所带希伯來書的快乐是美好的时，要相信祂。（创世记 2:25——"夫妻二人赤身露体，并不羞耻。"）许多人性生活不美满，是因为他们在与配偶经历性生活的许多层面时，感到内疚，觉得自己不属灵。这往往是由于对已婚人士在婚姻亲密的界限内表达其性方面特质的自由，所受的教导不正确。如果一个人被教导说，性基本上是污秽的，上帝只是在婚姻中容忍性，那么即使结婚之后，这个人也很可能无法克服对性的根本不适。我常常告诉年轻夫妻，仅仅结了婚，并不会使他们成为性关系方面的专家。夫妻不仅应当寻求增进对人类性的理解，也应当提高自己体验这种上帝赐给已婚夫妻的礼物所能带希伯來書的巨大快乐和满足的能力。
1. 在婚姻中，尤其是在性生活中，要把对方的福祉作为你的主要目标。仁慈、忠贞、温柔、慷慨、谦卑以及其他舍己的美德，都会激发性的感受。当我们先在这些方面下功夫时，身体上的接触就会成为可喜悦的事。即使一个人身材很好，谁愿意与一个自私、粗鲁、没有耐心的人有身体上的接触呢？耶稣说，不洁的性行为和奸淫是从心里开始的；合法的婚姻性生活也是如此，同样是从人的心里开始的。
1. 要随时准备好。没有什么比一个甘心乐意的伴侣更令人受鼓励、更令人向往。不只是愿意发生性关系，更是愿意使对方得到满足。心理学家发现，当一个男人确信他的妻子愿意使他得到满足时，他的性欲就会降低。女人总是担心，如果她们总是顺从丈夫的要求，丈夫的性要求就会没有止境。然而，人们发现，当一个男人不再为此焦虑时，他的需要会在较低的水平上达到平衡。这样一希伯來書，女人就不那么紧张，能够更加放松，通常也会更常渴望亲密的性生活。上帝从起初就知道这个原则，保罗在哥林多前書 7:3-4 的教导也反映了这一点。我们不可能总是同样愿意发生性关系（夫妻不总是在同一时间有这样的意愿），这就是造成紧张的原因；但如果我们总是愿意使伴侣得到满足，这种紧张就可以被善加利用（"我不总是想要发生性关系，但我总是愿意使你得到满足。"）。当我们说"不"时，我们是在说："你不能得到属于你的"，这与保罗在哥林多前書 7:4 关于这个问题的教导相矛盾。
³ 丈 夫 当 用 合 宜 之 分 待 妻 子 ； 妻 子 待 丈 夫 也 要 如 此 。
⁴ 妻 子 没 有 权 柄 主 张 自 己 的 身 子 ， 乃 在 丈 夫 ； 丈 夫 也 没 有 权 柄 主 张 自 己 的 身 子 ， 乃 在 妻 子 。
- 歌林多前書 7:3-4
我们通过认识到，当我们毫无保留、毫不讨价还价地将自己献给配偶时，上帝是喜悦的，从而维持婚姻中的性吸引力。维持性吸引力有助于建立成功的婚姻。
A - #3 - 感恩
男人最大的弱点，是他们不懂得欣赏作一个女人、妻子和母亲究竟意味着什么。当然，我相信女人也同样不懂得欣赏男人。不同之处在于，女人以为自己了解男人，因为她们知道自己想要什么。但大多数女人未能明白男人是什么与男人想要什么之间的区别。这两者并不相同。
我所说的欣赏，并不是指母亲节的感谢卡、礼物或鲜花。我也不是指彼此实际说"谢谢"。我所说的欣赏，是指了解彼此的角色和责任，以及这些事情如何影响你这个人。例如，在基督教家庭中，圣经教导我们，男人和女人有不同的角色。以弗所书 5:22-24告诉我们，男人应当作妻子的头，女人应当顺服丈夫（顺服是一个军事术语，意思是"使自己置于......之下"）。当丈夫在妻子的配合下努力作女人的头，而妻子也以同样的理解和配合努力顺服丈夫时，婚姻就会成功。
女人需要明白，男人为了履行自己的角色而承受的责任和压力（或者想到自己没有履行这一角色时所产生的焦虑）。她也需要帮助他履行作为领导者的角色，因为并非所有男人都是天生的领导者。女人最大的错误，是她们取而代之，而不是帮助他发展并成长为上帝所赋予他的家庭领导角色。男人的错误，则是逃避责任，让女人去做。对女人希伯來書说，情况正好相反。男人需要明白，承担顺服的地位是多么困难，因为这不是一种自然的地位，而社会还会嘲笑这样做的女人。当我们体会（明白）伴侣在婚姻中履行上帝所赐角色时所面对的挑战时，我们就会培养出彼此的尊重；这种尊重建立起彼此仰慕、忠诚和同理心，而这些对于建立成功的婚姻，以及由这种成功而希伯來書的幸福，是极其必要的。
A - #4 - 帮助
如果从希伯來書没有人犯罪，每一段婚姻都会成功。然而，因为我们软弱并且容易失败，我们需要常常寻求上帝的帮助。我们需要祂的神圣帮助希伯來書彼此理解，帮助养育儿女，帮助管理我们的金钱，帮助我们在疾病、罪和婚姻中必须经历的一切试炼中得到坚固。在哥林多前書 7:10中，保罗劝勉夫妻暂时彼此分开，使他们能够专心为他们的关系祷告！
许多人宁愿生活在痛苦中，也不愿寻求帮助。这被称为骄傲。有时，我们需要向配偶寻求帮助，寻求切实的帮助，以处理身体、情绪或属灵方面的问题。有时，夫妻需要外希伯來書的帮助，才能度过艰难的时刻。有农场援助、洪水援助等等；有时我们需要婚姻援助。我们绝不应因自己的需要而感到羞耻或害怕向在基督里的弟兄或姊妹、家人、传道人、辅导员或其他我们信任的人求助。基督徒夫妻需要足够重视他们的关系，以至于在陷入困境时寻求帮助。当你们已经无法仅凭自己应对或解决这种情况时，就知道婚姻可能需要外希伯來書的帮助。
成功的婚姻不会骄傲到不肯寻求帮助；当你们再也无法使彼此快乐时，你就知道自己需要帮助了。
摘要
当然，这并不是一份详尽的清单，但是当夫妻努力实践刚才提到的四件事时，他们正在直接建立所有已婚人士都渴望在婚姻关系中拥有的幸福。再一次，幸福婚姻的四个"A"：
1. Agape：我们的目的是使对方得益处。这是婚姻中的首要优先事项。
1. 吸引：甘心乐意地将我们的身体彼此交付。
1. 欣赏：明白我们的伴侣在婚姻中的角色，并帮助他们履行这一角色。
1. 帮助：当我们再也不能帮助自己时，不要骄傲到不肯求助。在耶稣基督的救恩之外，神赐给人的最宝贵恩惠，就是一位相爱的伴侣（箴言 18:22）。
